ઝલ 
આંખ અને ચસ્મા. 


એ 








નેત્રની જતન કેમ કરવી તથા ચસ્માં કેવા 
અને ક્યારે વાપરવા. 


----#ક: ૩% ----- 


ક્્ત્તા 


હોરરમજી ડોસાભાઇ પેસીકાકા, 


ભાઈસન[રોયત એક્‌ ધી સીયલ કૉલેજ એક રફીઝીર્યન્સ, લાઈસેનતરશિચેત ઔક પી 
ર કદટી આફ્‌ જીઝીશ્યન્સ આએન્ડ સરજ્યન્સ, લાઈસનશિચત જફ માડવીકર, 
કેલા ઓક ધી રીયલ મેડીકલ એન્ડ કીગ્ર્છ૬લ સોસાયટી આક 
લડન, ર્લો આર્‌ ધી ફાયલ ઔળખ્સ્ટેટ્રિક સોસાયટી 
સક લડન; ગોકલદાસ તેજપાળ આસ્પિતલન। 
ઈલા ઔનતરરીસરજ્યન: “મધુપાન અથવા 
દાર્નો] સવાલ'ના કતા. 


આ પુસ્તક ૧૮% ના રપ માં અંક્ત ધમાણૅ ર૬સ્ટર કરેલુ'છે. 


સુ બદ: 
“સ્ટેન્ડડે પાન્ટાંગ વ્રેસ”માં છાપ્યુ' છે. 


ફીં'મત રૂ ૧૦ 


ખસ્તાવના. 


આ ચોપડી લખવાની મૂળ નેમ લોકતે આંખતી જતન વિષે સાધા- 
રણુ સાન આપવાનીછે જેથી નેત્ર જેવા અતિ ઉપયોગી અવયવતે કાંઇપણુ 
અપકાર પહોંચતો અટકે અથવાતો કાંઇ વ્યાધિ ઉઠે તેતો ધટતો ઉપાય 
કર્વાને ખતી આવે. જે ખાબખદો આંખના દરદીઓના મોટા ભાગે સાધા 
રણુ રીતે જણી રાખવી જ્નેઇએ તે એક પછે એકતે સમજાવવામાં 
દાકટરતો ધણો વખત ગુમાવાયછે માટે તેવી ખાબદોનો ભાસ આપવા 
આવી એક ચોપડીનતી અગત વિચારીછે. 


મરહુમ શેડ બેરામજી હેરમસજી પેસીકાકાને 
કસાપર તેમના (બપાવા અથવા) દાદા ભાવથી 
કરેલા મોટા વાહુલની પૂજ્ય સેવામાં 
આ લગુ ગ્ર'થ અર્પણ કયીછે. 


----૭-------- 
ભખ ?* 
તડ્ર્ણ ૧. 
આંખ-તેની રચના તથા .ક.વે... કી 
પ્રકર્‌ણ ૨. 
પાંપણ અને તે લગતા વ્યાકી-(ઓક્થાલ્મયા તારસાઇ અથવા 
તિન્યા તારમા), આંનણી, પાંપણુ ગાંઠ, ભવાંપરની 
વસુરી, પરવાળાં (2્્‌કયાસીસ), પાંપણુને ઇશ્ત, અશ્ન 
સાંચાને લગતા વ્યાધિ ... કી ક ર 
મ્રકરૂણુ ૩. 
સ્લેષ્મપડનો સાદો વર્મ (સિમ્પલ ક'જ'ડિટવાઇટીઝ), પરૂવાળે 
(પ્યુરૂલત ઓર ગાનારેયલ ક'જ'ડિટવાઇટોઝ), વાવલુ' 
(પસસ્યુલર્‌ ક'જકિટવાઇટીઝ), ખીલ અથવા તાપોડીયા 
(ઞૈન્યુલેરાત આર ચન્યુલર ક'જકેટ્વાઇટીઝ),યુ આંખની 
વલ (ટેરીજ્યમ) ક ના ડિ દ 
પ્રક્ર્ણુ ૪%... 
કુષ્મુમ'ડલ (કૉરન્યા)ની વ્યાધિ, જલુ, આંખનો ડઇઓ, (સ્ટૅરી- 
લોમા), આંખમાં ડણ' .. ન 
પ્રક્રણુ પ. 
કની[નિકાના વરમ (આઘપ્દરાધ#ઝ) 
કષ્ણું ૬. 
નેત્રમધ્યૂપતલનો વરમ (કારીઇડાપટીઝ) દૃદિત'તુ અને નેત્ર 
દપણુતા વ્યાધિ (દીઝિઝીઝ ઓક્‌ ધી આપર્4રક દિસ્ક એન્ડ 
રેટીના), રંગ અ'ધાપો ઉલર્‌ બ્લાઇન્ડનેસ)... 


નદ 


પછ. 


૧૨-૧૫ 


૧૫૬-૧૫૭ 


૧૮ 


શ સાંકળિયુ. 


મૅકર્‌ણુ ૭. 
ઝામર (ગ્લીકોમા) ... જ ટ 
ર મકરણુ ૮. 
મોતિયો, ... ર પ 


ભાગ ર૨. 
મક્રણ ૧. 
વક્રિભવન (રી*્‌ડશન) 


ફિ 
ખેતાલાં (પેર્બીઓપ્યા) ક 
મ્રડ્રૂણુ ૩ 


ટુકી નજર (માયોપ્યા) 


લાંબી નજર (હાયપરમેબ્રોપ્યા)... 
પ્રકર્‌્ણુ પ. 
એસ્ટિગમેટીઝમ, નબળી આંખો (અંસ્થેતાપ્યા) 
પ્રકર્ણુ ૬. 
સામાન્ય સચના 
પ્રક્ર્ણુ ૫૭. 
ચસ્મા ... પ ક ક 


સજજ 


૪૩-૪૪ 


૮પ ૪% 


૪૫-૪૮ 


નન 


પ્‌ ૫9-૨૬ પ 


જજ 


આંખ અને ચસ્મા. 


નેત્રની જતન કેમ કરવી તથા ચસ્મા કેવા 
અને 


ક્યારે વાપરવા. 


અ-નનનતનબ્નઝુકુી. દન". ...ન્ન્ઇન-નમરવાસતતાતતતાછ 


ભાગ ર૨. 


નહ 


અષકરણ 1૧. 
આખ--ત્તેની રચના તથા કાર્યે- 


આપણી આંખ શરીરની સધળી ઈદ્રોએમાં સ્વૌતમ તેમ અંતે 
નાજાક છે. આસપાસની સધળી ચીજેનાં સ્વરૂપથી ભજ્ત'ને સ્તાની કરનાર 
મુખ્ય સાધન તે આંખ છે. દુનિયાદારીના સધળા વ્યવહાર આંખ વગર 
નકામાં છે તથા આંધળો પૂરૂષ કુદરતે સરજેલા સવ હક ભોગવવામાં કમ- 
નસીબ ખની રહેછે. આ સાર્‌ આંખની જતન તથા રક્ષણ વિષે ત્તાન 
ધરાવવું અવસ્ય છે. આંખનાં દરરદો શુ છે, તેનાં ચિન્હ કેવાં છે, તેના 
ઉપાય શા છે તથા વ્હેમ કે ખોટી સલાહથી આંખ જેવું અમૂલ્ય રત્ન 
ખોહી પાછળી હેયાતી અધાપાના અ'ધકારમાં કાઢવી પડેછે તેમાંથી કેમ 
નિવારણુ થઇ/ શકેછે, તે સધળાંની સૂચનાનો આ લગુ ગ્ર'થમાં સમાવેશ કર્યોછે. 


આંખ લગભગ ગોળાકાર છે, તથા એનો માત્ર ચોથા ભાગ બહારથી 
આપણે ન્ેઇએછીએ. આંખના દડાના દેખીતા ભાગનું રક્ષણુ ભવાં 
ની અ 9 છ 7 
પાંપણુ, ધ/યાદિ કરેછે. ડોળા એક પાણી ભરેલા દડા જેવો છે જેનું કરતુ” 
વેણ્ત ત્રણુ પડતું બનેલુ છે. 








ન 


આબખતનુ' ઉભુ છેડન. 


ન પ 


ર 
? હ ઈ )| 


ચિત્ર ૧. 


નૈત્રબાથપત#. (સ્કલેરાટીક). ખ. ક્ષ્ણુમડળ (કૅ।નનિયા). 


કુષ્ણુમ'ડળ ઉપરવુ' પરમાણુ'વાછું' પડ (એપીઠીલ્યલ લેયર ઓક કઈ નિયા)- 
નૅત્રમષ્યપતલ (કેરીઈડ). ચ. કનિનીકા (આઈરીસ). 

સિહ્યરો ભાગ (શિહ્યરો ખો।સેસ). 

સિહ્યર સ્નાયુ (સિલ્યરી મસલ). 

(સરક્યુલર સાઈન્સ). 

નૈત્ર દર્પણ અથવા નેત્રઅતરપતલ (રેટોન।). 

પીળોા। ડાઘ (મૅકયુલા હ્યુટય।). 

દ્રદિચાન (જઔપટિક દીસ્ક) એટલે દિ ત'તુને! છેડો અયવા પ્રવેશક બિ'દ 
રત્નને તાંગનાર ખધન (સસપેનસરી લીગમેન્ટ એક્‌ લૅન્સ.) 

કાચરૂપ રસ નૅ રત્ન વચ્ચે રહેલુ પડ (હાએલીઈડ)- 

(કનાલ એક્‌ પોટીત). ડ* કાચર્‌પ રસ (વૌત્રીયસ). 

પાછળનો ખ'ડ (પાસ્તિરિયર ચેમબર). 

ગખાગળના ખડ (ચ્ન્તિર્યર ચૅમબર). 

ર્ત્ત (શેન્સ). 


ન 


વૈ 


જ 


આ ત્રણુ માંહેલુ' સૌથી બહારનું (ચિત્ર ૧-5» નેત્રબાહ્યયતલ 
(સ્કલેરોટીક) કહેવાયછે તે સફ્ેત, ન્નડુ, અપારદર્શક તથા જડ છે અતે 
અ'દરના ભાગને મજબૂતીથી ટેકવેછે; પર'તુ આ પડ તેની સધળી 
ગાળામાં એકસરખું નથી, એટલે નેત્રગોળતા ર ભાગ સિવાય બાકીનો 
રું ભાગ જેટલો એટલે ખેઆની નેવડે કાળે આગળોા ભાગ દેખાય 
છે તે નદી રચના ધરાવેછે. એ કાળા ભાગ (ચિત્ર ૧-ખ.) (ચિત્ર ર-ક.) 
તે કુષ્ણુમ'ડળ (કે નિયા) કહેછે. આ કૃષ્ણુમડળ નેત્રબાલ્મપટલને રચનામાં 
કેટલેક દરજ્જે મળતુ છે તોપણુ તેનાથી ઉળતું એ તદન પારદરૉક છે. 
નેત્રબાથપટલની બહારની ખબાજ્‌થી સ્નાયુ (ચિત્ર ર.) વળગેલા છે જે 


અ 
હ ટે 
કા 
પ “ન 
દ્વિ 

ન 

 િ 
9, 
ક 


પ 3૪ શ ્ 
(ળો 
*્મ્્1 
મક ખુ. હ 
ન ગ્ર 





ચિત્ર ર. 
ચ. દુષ્ટિતતુ. ક-ખ-ધ ઉપર ડોળો કરેછે. 


વડે ડોળા સવે બાન્ન ફેરવી રાકાય છે. અને જ્યારે આ સ્નાયુમાંથી કોઇ 
એક વધારે એછા જ્ેેરથી કામ કરેછે ત્યારે ડેળા બારા દેખાય તેમ કરેછે. 

ડેળાના ધેરાવાનાં ત્રણુ પડ માંહેલુ' ખીજી' વચલ્રુ' (ચિત્ર ૧-ગ) તે 
નેત્રમધ્યપતલ (કોરીઈડ) કહેવાયછે અને એ નેત્રબાલ્રપય્લની અદર્‌- 
ની બાન્દ્ૂ એથી લાગેલુ'છે. લોહીની સૂછ્મ નળીઓતું બતેલુ' આ કાળા 
રગતું પડ ઉપલાંની માકેકજ ફરતી ગાળાઇમાં એકસરખી ર્ચણા ધરાવે 
છે પણુ કૃષ્ણુમડળ (કૉનેયા) ની પછવાડે અને તેટલોજ ભાગ ન્નૂદી 

09 


“જ 


માંસમય રચનાં (ચિત્ર ૧-ચ.) ધરાવેછે જે કનીનિકા સ) 
નામથી ઓળખાય છે. 

કષ્ણુમ'ડળા અથવા કાચ્વસિધાન (ક નિય) તે ડોળાની સ 
તીના અગળા ભાગમાં વચલે ખેઆની જેવડે કાળા દૈખાતો ખાલ્મગાળ 
ભાગ છે (ચિત્ર ૧-ખ. ચિત્ર ર-ક) અતે નેત્રગોળનાં ફરતાં પડતો આ 
ભાગ તદન ખીલેરર જેવો પારદરીક છે, આપણે માંજરા, ભૂરા, લીલા, 
ખલુ ડોળા જદા ન્નૂદા પૂરૂષોમાં જેઇએછીએ તે આ પૃષ્ણુમ'ડળ 
તદન પારદરીક હોવાથી તેની બરોબર પછવાડેની કતીનિકા (ચિત્ર ૧-ચ) 
નો રગ દૈખાવાને લીધે છે. પૃષ્ણુમ'ડળની મધ્યમાં આપણે રાપ્તતા 
દાણા જેઘડી કાળી કીકી (પ્યુપીલ) નેઇગ્મેછીએ તે પારદરીક પૃષ્ણુમ'૩- 
ળની પછવાડેનું કનીનિકાની મધ્યનું છિદ છે, જે ડેળાની અ'દર કાંધ 
અજવાળુ નહિ હોવાથી કાળુ ૭િદ્ર (ચિત્ર ૫.) જેવું દેખાયછે, પરણુતુ 
આ છિદ્રમાંથીજ ખહારના પદાર્થાના આકારના કિરણા નેત્ર અદર દાખલ 
યઇ નેત્રદપૈણુ (રટીના) ઉપર પડવાથી આપણે નઇ શકીએછીએ. ને 
પ્રકાશનાં કિરૂણા આ કીકીમાંથી ડોળા અદર જતાં કોઇ પણુ કારણથી 
અટકેછે તો આંખ આંધળી ખનેછે. જેમકે ડનીનિકામાં વરમ 
આવ્યાથી તેની મપ્યનું ૭૪િદ્ર-કીકી-પૂરાઇ નનયછે, ત્યારે નેત્રદર્પણુ 
આગળ કિરણુ જવાનો માંગ બ'ધ પડવાથી દૃછિતે લાભ થતો અટકેછે. 
વળી કૃષ્ણુમ'ડળ ઉપર બરોબર મધ્યમાં સફેેત [લુ' પડી તે અપારદરોક 
થાયછે, યારે કીકીમાં કિરણુ જવાતો માંગે બહારથીજ બ'ધ પડેછે અને 
દેખાતુ' નથી, પણુ કીકીની જગ્યાથી વેગળુ' બાજનૂથી સર્દેત જૂલુ' પડયુ' હોય 
ને કીકી જેટલો ભાગ પારદર્શક હોય, તો અજવાળું ડોળામાં દાખલ થઇ 
શકેછે અને ન્નેવામાં હરકત થતી નથી. 

કની નકા (આઇરીસ) સ્નાયુના રૅષાનો બનેલો ફરતો પડદો છે (ચિત્ર 
પ-ક.) (ચિત્ર ૧-ચ) અને યૃષ્ણુમ'હળની કોરેથી માંહેની બાજ્નૂ્‌ વળગેલોછે. એના 
ભૂરા, બલુ, લીલા, ગવા રગ ઉપર આંખના રગનો આધાર્‌ રહેલેછે. 
લોકમાં એવો ખ્યાલ છે કે કાળી આંખ કોઇપણુ હલકા રગવાળી કરતાં 
વિરોષ જેર્‌ ધરાવેછે પણુ આ વાતમાં સચ્ચાઇ એટલીજ છે કે ગરમ 
મૂલક્રેમાં ઘણે! તાપ પડેછે ત્યાંના લેોકતી આંખ ઘેરા રંગની હોવાથી 
અધિક ઉજાસ તેએ સારી રીતે સહન કરી શકેછે. કનીનિકા સ્નાયુના રેષા * 
એક છેડે દૂરૃતા લાગેલા તેમ બીજે છેડે છટા રહેલાછે જેથી મધ્યમાં 
એક ગોળ છિદ્ર રહેછે જેને આંખની કીકી (પ્યુપિલ) (ચિત્ર ૫) કહેછે. 
કનીનિકા સંકોચાય, ત્યારે આ કાળી કીકી મોટી થાયછે અતે તેથી અધિક 


ન્‌ 


ક તંકાશ આંખમાં દાખલ થઇ શકેછે. કુદરતે એવી જુગ્તિ કરેલીછે કૈ ધણુ 
અજવાળુ હોય, યારે આ ફીકી નાની થાય તથા ઓથા કે અધારામાં 
પાહેળી થાય. 

હોળાવું ત્રીજુ પડ (ચિત્ર ૧-છ) જેને નેત્રઅ|તરપતલ અથવા 
નેત્રદર્પણ (રેટીના) કહેછે તે નેત્રમધ્યપતલ (કોારીધઇડ) ને અદરથી 
લાગેલુ' અધ પારદરીક રતાશવાળ નરમ તથા સૌથી અગલનું પડ 
છે. ડોળાના કરતા ત્રણે પદડાની શર્‌આત દૃધછિત'તુમાંથી થાયછે. જેમ 
એક નળી છેડ આગળથી દડાના આકારમાં છલી હોય તેમ ભેજા માંથી 
નીકળેલે _દૃષ્િતતતુ (ચિત્ર ર-ચ) ડોળો રહેવાના પરીના ગાળા વેર આવી 
ડોળ! જેવો ગોળાકાર પકડેછે, એટ્લે આ દૃદિત'તુતોજ પદાર્થ ડોળાના 
ત્રણુ ફૂરતાં પડતું રૂપ ધારણ કરેછે. જે સ્થળે આ દછિત'તુ વહેચાયછે 
તે ડોળાનો પાછળા ભાગ છે ગને આ માગે દૃદિજ્તાન ભેજામાં જાયછે. 

પોકળ નેત્રગોળનાં કરતાં પડતી વિગત ન્નણુવા પછે હવે તે માંહે 
રહેલા રસ વિષે સમજણુ લઇએ. ક 


નેત્રગોળ માંહે ત્રણુ પ્રકારના રસ છે અને તે એક ખીનથી 
“તદા પડેલાછે. 
પહેલો જળર્પરસ (એડિવયસ) પાણી જેવો, થોડો સરખો અને 
મુષ્ણુમ્‌'ડળ તથા સ્કાટિકરૂપરસ એટલે આંખનાં રત્ન (લેન્સ) ની વચ્ચેની 
જગામાં રહેલેછે (ચત્ર ૧-જ.) 
સ્ફાય્કિરૂપર્સ અથવા રત્ન (લેન્સ) (ચિત્ર ૧ર) ઉપલા જળર્‌પ- 
રસ અતે કાચરૃપરેસતી વચમાંથી રહેલેછે અને તેમતી માકક છેક પ્ર- 
વાહ નથી પણુ ધટ, પાસેનાં ચિત્રમાં દેખાડેલા બડિગેલ કાચ નેવે 
પાર્દરીક છે. એની લ'બાઇ પહોળાઇ $ ઇચ તથા નાડાઇ : ૫“ચ છે. 
આ રતન એક પતળાં પડમાં વીંટાયલુ છે તથા બરોબર 
કીકી પછવાડૅ ચારે તરપ્નાં બંધન (ચિત્ર ૧-બ, સ, ફ) 
છી, થો જડાયલુછે તથા આ બ'ધન સિલ્યરી સસલ નામના 
ચિત્ર ૩. સ્નાયુ (ચિત્ર ૧-૫, વ) વડે ત'ગ તેમજ ઢીળાં કશ્‌ાયછે, 
લારે રનની સપાટી અધિક ચપટી કે જુલેલી ખતેછેં;, આ સિલ્યરી 
મસલ કૃષ્ણુમ'ડળ અને નેત્રબાલ્પતલના સ'યાોગ આગળથી વળગેલે છે. 
ટૃદ્દાવસ્થામાં રત્ત અધિક ધત થાયછે જેથી નજદીકુની ચીજને જેવા માટે 
વધારે ઉપસી શકતે નથી, માટે બહિગાળ કાચના ચસ્મા લગાડવાની 
જર્‌ર પડેછે. 





. 


કાચર્પરસ (વિત્રિયસ) (ચિત્ર ૧-૩) ડોળાના પાછળા મોટા ભાગમાં 
ભરેલોછે, એટલે નેત્રગોળનો પાછળા રેં ભાગ કાચરૂપ્ઠરસથી અને આગળો 
'ુ ર્ત તથા જળરૂપરસથી ભરેલોછે. આ રસ તદત પારદર્શક તથા 
ઘાડો નરમ જેલી જેવા છે. * 

નેત્રગોળની રચનાનાં આટલાં ટુ'ક બ્યાન પછી તેના બહારના ભાગા 
જેમકે ભમ્મર, પાંપણુ, આંખનું સ્લેષ્મવેડ, અબ્રપેશી પ્રત્યાદિ ઉપઅવયવેની 
સમજણુ લેવી ન્નેઇએ. 

આંખને ડોળે! જે ખાડામાં રહેલોછે તેની ઉપલી કિનારીપર આ- 
વેલી કેરરાવાળી ચામડીને ભમ્મર કહેછે. આ ચામડી હેટલ સ્નાયુ છે 
તે સબખથી ભવાં હળાવી શકાયછે અને આ જૂંગ્ત આંખ વિચવામાં 
મદદ કરેછે. 

પાંપણુ, અશ્રુપશૉ જેવા બિજન ઉપર્એવયવોની રરન “ બ્યાત તેમની 
વ્યાધિના ખ્યાન સાથે કગ્યુ'છે. 


બરકરેણ ૨. 


પાપણુ અને ત લગતા વ્યાધિ. 


(ઓફથાલ્મયા તારસાઇ, તિન્યા તારસાઇ અથવા 
ખ્લેફ્ેરાઇટીઝ.) 


આ નામ પાંપણુની કેરમાં રહેલી પિની સઝતું છે. 


આંખના બહારના ભાગો પરતી રચના તપાસતાં સેથી પહેલાં 
પાંપણ નજરે પડેછે અને આ પાંપણુનું બહારતું પડ ચામડી છે. “નને 
આ ચામડીને ઉપરથી વેતર કાઢી હોય, તો તળે સંચોજક દ્રવ્ય ઉનેકટિવ 
ટિસ્યુ, ગરબના પરમાણુ (કૂતસેલ્સ) અને સ્નાયુના રેષા નજરે પડેછે. 
આ સ્નાયુ રેષા હેઠંલથી કૃચાને વળગાડેલાછે અને પૃચાની તળીએથી 
ખારીક પિડો છે તથા તે પછે એટલે પાંપણની છેક તળીએ દેખાતે। લાલ 
ભાગ જે પાંપણુ ઉઠલાતતાં જણાયછે તે આંખનું સ્લેષ્મ પડ (કૉનજનક- 
કે છે. પાંપણુ ડોળાને એવી રીતે લાગેલાંછે તૃથા તે ઉપર હાળેછે 
કે આપણુતે તેની કાંઇ પણુ ખખર પડતી નથી; કારણી કે આંખની સપાટી 
ઉપર હમેશાં આંસુ અને સ્લેષ્મ રસ વહેછે, તે ડોળાની સપાટી ભિની અને 
સુમારી રાખેછે. 


પાંપણુની ચામડી ચ્હેરાની ચામડી સાથ એકત્ર છે અને પાંપણુની 
કોર આગળથી અંદરની બાજ લાલ સ્લેષ્મ પડ રૂપમાં તે ચાલુ રહેછે. 
પાંપણુની કોરપર કેશ આવેલાછે, તથા આ કિનારીપર ઉપર કહેલી ખા- 
રીક પિ નળીઓના મુખની હાર નજરે પડેછે. આ પિંડમાં ચિકણુ 
રસ પેદા થાયછે તે પાંપણુની કોરને વળગતી અટકાવે છે. પાંપણુની 
અ'દરની બાજૂનું સ્લષેષ્મ પડ ડોળા ઉપર્‌ પથરાયલુ'છે” અને તે પારદરીક 
પડ ડોાળાની સપેતી ઉપર શરીર ઉપરની ચામડી માફક સરેછે. 


કારણ:--ધણુ' કરી આ વ્યાધિ “સ્ક્રેફ્યુલસ' પ્રકૃતિવાળાંમાં દેખાવ 
દેછે કે જેઓને શારીરિક આરૅગ્યતા નનળવવાતે જેઇતી જેગવાઇ હોતી 


હ 


નથી. ખચ્ચામાં એ ધણુ' સાધારણુ છે અને વારવાર ગોવરાં પછે દેખાવ 
દેછે. આંખતો અતિઉપયોાગ પણુ એ દરદતું કારેણુછે ; સુખ્ય કરી દીવા 
,વડે બેહદ કામ કરવાથી, વળી ધટતા દાખલાઓમાં ચસ્માનો ઉપ્યોગ ન 
કરવાથી કે આંસુ વહેવાનો રસ્તો મોકળા ન રહેવાથી આ દરદ ઉઠેછે. 

ચિન્ણ'--સૂઝ અથવા વરમના સધળાં ચિન્ડ આમાં નજરે પડે- 
છે. જે નરમ ખાશયતની સઝ હોય તતો ફકત પાંપણુની કોર લાલ, અને 
સઝેલી જણાયછે; પણુ અધિડ જ્નેરાવર્‌ રૂપની સઝમાં તે શરુઆતથી 
આંખમાં ચચલાટ, કાંઇ ખુચતુ' હોય અને આગ બળે એવી વેદના ઉઠેછે. 
તથા આંસુ વહેછે અને અજવાળુ દેખી કે ઠંડો પવન સહી શકાતો નથી. 
પાંપણની”કોાર માંહેલી બારીક પિ'ડોમાંથી ચીકણે।, ધટ અને પર નેવે પવાહિ 
ઝડફેછે અને તેથી સવારે ઉઠતી વેળા પાંપણુ ચીટકી જયછે. લાંખા વખત 
આવી આંખથી કામ કરી શકાતુ નથી. પાંપણુની કોર લાલ અને ન્નડી 
તથા કેસના થડ આગળથી પરના પોપડા થાયછે કે નીચેથી ન્યતાધિક 
સ'ત ચાંદાં હોયછે. પાંપણુ સહવારનાં ઉઠતાં એટલાંતો ચપટ વળગેછે 
ક ગરમ પાણી લગાડવા વિના ઉપડતાં નથી. જે એનો ઉપાય ન કરે 
તો ચાંદાં ઉદાં જાયછે અને તેથી યાંના પિંડનો નાશ થવાથી તેમાંથી 
સ્વાભાવિક પ્રસરતો। ચીકાસ બહાર પડતો નથી તથા આસપાસની ««ગોપર્‌ની 
ચામડી સોહરાયલી રોગી બનેછે. પાંપણુતી કોર નડી થાયછે તે સાથ 
મુવાળાં ખરેછે અને તે બદલે નવા ટૂકા જેવડા ઉગેછે અથવાતો મૂદલેજ 
પાછા ઉગતા નથી અને પાંપણુની કોર્‌ બહારની બાન વળતી ન્નયછે; 
આંખ તેથી પૂરેપૂરી ખંધ થઇ શડતી નથી અને આંખનો ડોળા ઉગાડે 
રહેવાથી વારવાર ર્સંઝ આવેછે. 


ઉપાય:--દેઠ ધકૃતિ સધારવા ધૈદિક દવાનો ઉપયોગ દાકટરની 
સલાહથી કરવો. આંખને એવી વેળા મહનત આપવી નહીં અને થ'ડો 
પવન કે ઉન્નસ દૂર રાખવાં; આંખની જે ખોડથી ૬રદ થયું હોય તેની 
તપાસ કરાવવી અતે ચશમાંની આંખ હોય, તો તેમનો ઉપયોગ કરવે. 
આંખને દિવસમાં ખે ચાર વેળા ગરમ પાણીથી સાફ કરવી. આ વતરેગે 
આંખમાં મૂકવાના ટીપાં કે મલમ દાકટરનતી સલાહ પ્રમાણે વાપરવાં, 


આંજણી 
આજણો (સ્ટાઈ) પાંપણુની કોર આગળ આવેલી સ્નેહેત્પાડક 
પિંડ માંહેની એકુના વર્મનતે આ નામથી ઓળખવામાં આવેછે. 


કહ 


કારેણ:--કાંધ્ક દેઠ પ્રપૃતિમાં [બગાડ, વાંચવામાં ચસ્મો ધટતે 
હોય તે વગર આંખતો અતિ ઉપયોગ, અને થ'ડે પવત એ ઉસ્કેરનારાં 
કારણુછે. 


ચિન્હ:--પહેલાં જગા રાતી થાયછે અને સૂજ આવી આસપાસ 
થોડીક ફેલાયછે. દરદ કોઇ વેળા ધણું થાયછે. ચાર પાંચ દિવસ પછે 
સ્રઝતી વચમાં પીળું મૉં દેપ્ષ્રયછે, જે ધણુ'કરી એકાદ કેસનાં થડ 
આગળ હોયછે અતે આ ચિન્હ તે ૪લી જટવાતી નિશાન છે. એકી 
વખતે કેટલીક આંજણીઓ સાથે પણુ દેખાવ દેછે અથવાતો થોડી થોડી 
આગળ પાછળ ઉગી નીકલેછે. 


ઇલાજ :--દેઠ પડૃતિ લગતા તેમજ સ્થાનિક હોવા ન્નેઇએ. 
સાધારણુ ત'દરસ્તીને ખુલ્લી હવામાં કસરત લઇ સુધારવા, સારે ખોરાક 
અને કૌવત લાવનારાં ઓષ્ઠધ્ો જેવાંકે કા#તાઇન, આયરન, એમાન્યા 
અને સલક્‌ાપધ્ડ ઓક કૅલશીયમ એમાં ગુણુકારક છે. સાજી થયા પછે 
૮ થી ૧૭ દિવસ ઉપલી દવા લેવાનુ ચાલુ રાખવું. આંખતે અતિ”મેહે- 
નત આપવી નહી. ગરમ પાણીના સેકથી અથવા પાંઉની પેોલતીસથી 
દરદ કમી લાગશે, દાકટર પાસે આંખ ઉપર્‌ મૂકવાતું લોશન લેવું, અને 
માં થાયકે શસ્્રથી ખોલાવવું. 


પાપણુ ગાડ. 

આ પાંપણનાં અ'ગમાં થતી નાની ગાંઠ છે." 

કરાર્ણ:--પાંપણુ માંહે બારીક પિડા છે તેમાં બતતે! પદાર્થ ખહાર 
લાવનારી સૃષ્ટદમ નળીમાં અટકાવ. 

ચિન્હઃ:--ધણ' કરી આ વસુરી જેવી ગાંઠ ઉપલાં પાંપણુમાં 
થાયછે. કેટલીક એકી વખતે થઇ શકેછે. તે કદમાં મોટામાં મોટી 
ચણા જેટલી થાયછે. એમાં ચરબ જેવો પદાથે તથા ચીકણો કે 
પર્‌ જેવો રસ રહેછે. એ આસ્તે આસ્તે ઉગેછે અને મહિનાઓ 
સૂધી કાંઇ અડચણ કરતી નથી પણુ લાંખો વખત રહેવા દીધાથી તે 
સૂજી આવેછે અતે કોઇ વેળા અ'દરથી પાકેછે અતે પાંપણુની અ'દ- 
રની બાજા કે કોઈ વખત બહાર માં થઇ "ટી જયછે અતે આ રીતે 
સાર્‌' થઇ શકેછે. 

ઇલાજઃ--આ ગાંઠ શસ્ત્ર વડે કઢાવવી જઇએ. 

૨ 


ભવાંપરની વસુરી. 


ન આ જાતની વસુરી જનમથી અને ભવાંની ખારની કેરે હોયછે. એમાં 
કાંઇ દરદ થતુ કે સૂજતી નથી. એને કાપી કઢાવી જેઇએ. : 


પરવાળાં ( ટ્રિકેયાસીસ ) 


આ વ્યાધિમાં પાંપણુની કોર ઉપરના કેરા અ'દરની ખાન્ન્‌ વળેલા 
ઉગેછે, જેથી તે ડોળાની સપાટી ઉપર ધસાય છે. ધણી વખતે કેશ 
સાથ પાંપણુની કોર પષ્ુ અદર વળેલી રહેછે. 

કા૧ણઃ--ધણુ કરી ખોળનો રોગ છે. 

ઇલાજઃ--અ'દર વળેલા કેશ સધળા ખે'ચી કઢાવવા અતે ફરી 
ફૂરી તેમજ ઉગ્યા કરે, તો તે કેશ પાછા ન ઉગે માટે ડાડટર પારડ ઉપદય 
લેવાડવેો. જે પાંપણુ પણુ અદર વળેલાં હોય, તો તે મા? રસ્ત્ર વડે 
ઉપાશ્વ કરાવવો. વળી પાંપણુ બહાર વળેલાં હોયછે, યારે આંખનો ડોળો 
ઉધાડો પડેછે. આ સ્થિતિ ઘણુ' કરી નીચલાં પાંપણુમાં હોયછે. ધણ 
કરી પાંપણુ દાઝવાથી, જ ખમથી કે ચાંદુ પડવાથી રજ આવતાં ચામડી બે'ચાણ 
આમ થાયછે. આ રેગતે ઇલાજ ડાક્ટર શસ્રથી કરેછે. 


પાંપણુને ઇજ. 
વાગ્યાથી ઘણી વેળા પાંપણુની ચામડીમાં લોહી પ્રાટી કાળાટ મારેછે 
તેના ઉપાય અર્થે થ્યા પાણીમાં લુગડુ' બોળી મૂકવું કે ખીજ લગાડવાની 
દવાએ વાપરવી. કાંઇ ધાર્વાળુ' હથિયાર લાગવાથી વખતે પાંપણુ ફાટી 
નય તો! સીવાડી લેવું. જે દાઝવાથી કે ચૂનો લાગવાથી પાંપણુની 
ચામડી સોરાઇ ગઇ હોય, તો તેતો ઉપાય ડાકટરની સલાહથી તુરત લેવો. 
નહિતે બળેલો ભાગ વળગી જવાથી પાંપણુ વળી જશે તથા ડોળા ઉગાડે 
પડશે અતે તેથી મૃષ્ણુમ'ડલની વ્યાધિ ઉઠશે. 


અશ્નુ સાંચાને લગતા વ્યાધિ. 
અશ્રુસાંચો, અશ્રુપિ'ડ અને તેમાંથી નીકળતી વાહિની (નળી), અશ્રુ- 
છિદ્ર, અશ્રુમાર્ગ અને નાસિકા નળીને બનેલે। છે. 
જે ખાડામાં નેત્ર-ગોળ રહેછે તેજ ખાડામાં ઉપરની ખાન્ન્‌ બારના 
ખૂણા તરક બદામ જેવડી એક પિંડ છે, (ચિત્ર ૪. અશ્નપિ'ડ) જેમાંથી 


નય 


ધશીક નાની નળીઓ ઉપલાં પાંપણુની નીચે પાંચ સાત છિદ્ર વાટે ઊંધડી 
ફો।ળાના ઉપલા બાલ્ર ભાગમાં અશ્રુ લાવેછે જે ડોળાતે ભિતો અને સુમારે 
રાખવા કામ આવેછે. આ રીતે ડોળાની સપાટી ભિતી રાખવા કામે લાગી 
ખને પ્રવાહિ આંખનાં અ'દરનાં ખૂણા તરક્થી અશ્ુછિદ્ર માગે નાંકમાં ઉતરે 
છે અને તયાંથી *ાસોશ્વાસની હવા સાથે વરાળરૂપે ઉડી જાયછે. આ રસ 
થોડા થોડો ડેળાની સપાટી ભીણુી રહે તેટલે પેદા થાયછે. બન્ને પાંપણાની 
કારનાં નાખ ભણીના ખૂણા તરક અકેક છિદ્ર (ચિત્ર ૪, અશ્રુ છિદ્ર) છે 
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ચિત્ર ૪. 


જેમાંથી ડોળા ઉપરનો ભિણાસ ખે આડી વાહિની (ચિત્ર ૪, અશ્રુનળો) વડે 
નાસિકા નળીમાં પસાર થાયછે અને આ ખે અશ્રુનળી આંખ અ'દરના 
ખૂણા તરફ સાથે જેડાઇ એક કોથળીમાં આંસુ ભેગાં લાવેછે જે હળવે 
હુળવે નાસિકા નળીમાં નીચે ઉતરેછે. કે!ઇ કારણુથી આ કછિદ્રોમાંથી 
અશ્રને નાક તરફ વહેવાતો રસ્તે બધ પડેછે, તો અશ્રપાત વ્યાધિ થાય 
છે અને આંખનાં ખૂણા આગળથી પાણી ગાળ ઉ" વદ્મા કરેછે. કોઇ 
વાર્‌ નાસિકા નળીમાં સૂઝ આવી ગયાથી તેમાં પાણી ઉતરવાતો રસ્તો 
અ'ધ થાયછે અને તેથી આંખ અંદરનાં ખુણુપ્નસર ટેકડો ભરાઇ આવેછે 
જે દાબવાથી અશ્રુ છિદ્રેમાંથી અ'દરનો પ્રવાહિ બહાર વહેછે. ક્રોઇવાર 
સઝ્ડવા પછે અહિ પાકીને પરૂ થાયછે જેતે લીધે નાકના "ખુણામાં નાનું 
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મોટું' ડીખુ' થાયછે તથા સૂઝને લીધે અક્ર છિદ્ર માચ પણુ બંધ પડવાથી 
ખૂણા પરતી ચામડી પાકી રહેછે અને ત્યાંથી પરૂ જવાનો માર્ગે થાયછે 
તે,નાસૂર કે નાકસૂર્‌ નામથી ઓળખાયછે. 

ઇલાજઃ--ડાકટર પાસે આ બંધ પડેલો માગે ખૂલો કરવા સળી 
મૂકાવી “લાજ કરાવવે।. કોઇક વેળા સળી પણુ જઇ શકતી નથી, યારે 
એક વેળા રસ્્રથી ચીરીને રસ્તો કરવા પછે (માગે મોકળો થાયછે જેમાં પાછ- 
ળથી એક પછે એક નડી સળીઓ ઉતારી પોહળેોા કરી રખાયછે. 


શ્રકરેણ ૩. 


ફ્લેષ્મપડના વર્મ (કજકિટવાઇટીઝ ) 


આ વ્યાધિના મુખ્ય ચાર પ્રકાર છે ,પણુ તે સધળાને અજ્ઞાન 
લોક એકજ ગણેછે, જેકે તેમના ઉપાય જૂદા છે. આ સધળા પ્રકા- 
રનાં “ચિન્ડ ઘોડાં ધણાં મળતાં રહેછે કેમકે એ સધળામાં આંખનાં 
સ્લેષ્મ પડમાં સૂજ ચહેછે. 


શ્લેષ્મપડનેો સાદો વરમ (સિસ્પલુ ક'જકિટવાઇટીઝ) 
આ પહેલા પ્રકારમાં આંખનાં સ્લેષ્મપડમાં સાદી સૂઝ આવેછે 
ખતે તેમાંથી ચીકણાં કે સેહૅજ પર્‌ જેવાં પાંણી વહેછે. 
કારેણ:--આ વ્યાધિ શરીર રોગ અથવા દેહની કોઇ દરદી હાલ- 
તમાં બાળકોને તેમજ ત્મોટી વયના પુરૂષને થાયછે, આંખને ચસ્મા 
લાગતા હોય ત્યાં તે ન વાપરવાથી, થ'ડ હવા લાગવાથી, તીદ્દણુ રોશણી તરક્‌ 
ધણા વાર નેવાથી, આંખતે અધિક મહેનત પડવાથી, ધમાડો લાગ્યાથી, 
આંખમાં કાંઇ લાગવા કે પડવાથી, ધણ્‌!ા દારૂ પીવાથી, ધણા! ઉન્નગર્‌ 
કરવાથી, બીશ્નના ચેપથી, તથા માતા કે ગોવરાંતી તાવમાં આંખો આવેછે. 
ચિન્હ :--જે આ પ્રકારમાં હલકી સૂજ (એટલે જેને અગ્રેડમાં 
સિમ્પલ ક'જકિટવાઇટીઝ કહેછે તે) હોયછે, તો આંખનાં પોપચાંની 
તળીએની બાન્નૂ અને આંખનાં ખણાં માત્ર લાલ થાયછે અથવા 
આંખતી સટ્રેતી સહેજ લાલ દેખાયછે ; અને તે ઉપરતી નસે જરા 
ઉપસી આવેલી જણુાયછે ; આંખમાં કીડ લાગેછે અને તેથી દરદી 
આંખો ચોળેછે. આંખમાં કાં ભોકાતુ અથવા રેતીના દાણા 'ખુ'ચતા 
હોય તેમ લાગેછે, આંખે દુખાયછે, પાંપણુ ભારી લાગેછે અને પાણી 
ઝડયૂયા કરેછે. પણ ન્ન સૂઝ જેરાવર (એટલે જેને અગ્રેછમાં મ્યુકેઃ 
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પ્યુરૂલ'ત ક'જકિટવાધ્ટટીઝ કહેછે તે) છે, તો આંખની સેતી સધળી 
લાલ થાયછે તથા ધણી વાર લાલ ઉપસેલાં માંસની મીસાલે સજેલી 
દૈખાયછે. પાંપણુ સૂજેલાં અને અ'દર તેમજ ખહારથી રાતાં થાય છે, 
કકરો ભરાયો હેય તે મીસાલ ખુંચેછે, આંખમાંથી પર્‌ જેવાં પાણી 
* વહેછે, પાંપણે! ચૉંટેછે, અજવાળું મૂદલ સણન થતુ' નથી, તથા ખદ 
વેદના અતે ઢકાયલે। ડોળો એ ગ્રાધારણુ ચિન્હ છે. 


ઉપાય:--ભણેલા દાકટરની સહલાથી કરવે! કેમકે નેત્રતી ઘણી 
ખરી ખધી વ્યાધિમાં આને મળતાં ચિન્હ રર્‌માં રહેછે તેથી કોઇ ખીન્ને 
વ્યાધિ આવાં ચિન્હથી શ૩3 થાય તેનો વેળાસર ઉપાય ન લેવાય, તો તે 
દરદ વધી શયછે અને આંખો જન્મની આંધળી થઇ રજૈછે. સાદી 
સૂજમાં ફૂટ#ી, જસત, મોરમુથુ,* ટૅનીક એસિડ, કે નાધ્દ્રેત એક્‌ સીલ્વરનાં 
ટિપાં કામ લાગેછે. 


પર્જ્ઞાળો વરમ 
(પ્યુર્લત ઓર ગાનોરયલ ક'જ'કિટવાઇટીઝ/ 


સ્લેષ્મ પડનાં વરમનો આ ખીને પ્રકાર ધણો ધાસ્તી ભરેલેછે. 

ફાર્‌ણ:--ઉમ્મરે પૂગેલાં માણુસને પરમાની રસીના સ્પરીથી તથા 
નવાં જણેલાં બચ્ચાંમાં માના જણુવાના ભાગની રોગી રસીના ચેપથી 
આ વ્યાધિ ઉઠેછે. એક આંખથી ખીજમાં એનો ચેપ જલદી ઉડેછે. 

ચિન્હુઃ--આ પ્રકારમાં સાદી સઝનાં ચિન્હે* સઘળાં ધણાજ નેસ 
પમાં નજરે પડેછે. પાંપણુ આઅતિધણાં સૂજી આવેછે તેથી ઉઠલાવી કે 
ઉધાડી શકાતાં નથી. અ'દરથી ડેોળે! લાલ હીંગળા નવો થઇ રહેછે 
આંખની સફેતી લાલ ચોલ થયલી અને પૂષ્કળ ચઢી આવી કૃષ્ણુમ'ડળને 
કોારેથી ઢાંકેછે તથા ખેહદ પર્‌ માંહેથી વહેછે. 

ઉપાય:--આ પ્રકારમાં એક આંખતો રોગ ખીજમાં ધણું કરીને 
ઉતરેછે તથા એમાં કૃષ્ણુમ'ડળ પણુ પાકવાનો ભય છે માટે ઉપાય ધણા 
ચાંપતા અતે જાણુકાર ડાક્ટર પાસ તુરત નહીં લેવાય,** તો આંખો આંધળી 
ખનતેછે. આંખોને હરપલ સાફ રાખવી, સૂઝેલી સફેટીમાંથી સૂઇ બોઈ૪કી 
લોહી કઢાવવું, ફ્ેટકી તથા જસતનાં જલ પાણીમાં પલાળી તેમાં લુગડુ” 
ખોળી આખો દિવસ આંખપર મૂકવું તથા કૉસ્ટીક લગડાવવી. ખીજી આંખ 
સાછ હોય તો તેની ખુબ સભાલ રાખવી ૪૦. 


વાવલુ' (પસચ્યુલર. કજ કિટવાધઇટીઝ) 

આ .નામતો ત્રીજે પ્રકાર ધણુ કરી બચ્ચાંમાં જણાયછે. 
કારણ:--એ વિશેષ નબળાં તથા સ્ક્રૅફ્યુલાવાળાં બચ્ચાંમાં જણાયછે 
ચિન્હ:---સાદી આંખ આવવાના જેવા છે તથા ડોળાના કાળા ભાગની 
આસપાસ 1કેનારી ઉપર નાની ર્‌ઇ જે- 
વડી શ્‌લ્લી (ચિત્ર દૈેખાયછે જેથી 
આસપાસની સડ્રેતી સેહેજ લાલ થાયછે. 
આ ફ્ેાલ્લી જ્ોઇવાર પૃષ્ણુમ'ડ$ળ ઉપર 
થાયછે અતે એનો રગ સફેત પીળા 
જેવો રહે છે. આ વ્યાધિમાં અજવાળુ 
ન નેવાતુ' નથી તેથી બચ્ચુ દિવસનાં 
(ચત્ર પ. ક-કનાનિકા આંખ મીચી તે ઉપર હાથ ઢાંકી રાખેછે. 
ઉપાય:--આ દરદ ધટતા ઉપાયથી જટ મટી જયછે. શક્તિ- 
ની દવા પીવાથી તથા આંખમાં કેલેોમલ નાખવાથી જલદી સાફ યાયછે. 

ખીલ અથવા તાપોડીયા (ગ્રૅન્યુલેશન 
આર ગ્રૅત્યુલર કંજ કિટવાઇટટોઝ.) 

આ રૉગમાં આંખનાં પાંપણુ હેઠંળ બારીક જેવા લાલ દાણા જણાાયછે. 
(ચિન્હ:--આ વ્યાધિ તીદ્દણુ રૂપમાં ઉભલેછે, ત્યારે અતિવેદના 
યાયછે પણુ જેમ દરદ કા યાય છે, તેમ પીડા કમ રહેછે. આ ખાંલ 
2 ઈ જ્યારે ધણા જેર ર્‌પમાં ઉભળતા 
૨. નથી, તારે લાબા દિવસે સારા 
ક. થાયછે અતે આ રૂપતે દીર્ધ 
[:* તાષોડીંયાં કહેછે. ધણાકો આવા 
ર રેગમાં બેદરકારીથી ઉપાય કરતાં 
નથી, ત્યારે કૃષ્ણુમંડલ ઉપર 
ખીલનો ધસારો થઇ ત્યાં સુઝ 
ચઢેછે અને તેથી તે અપાર દર્ષક 
બની, દૃદિ બંધ પડેછે. હિદુ- 
આએઓમાં આ રોગ ધણેૂ રહેછે 
ચિત્ર ૬. તેમ તેઓ તેની ન્સ'ભાલમાં પણુ 
પાંપણ ઉઠલાવી દેખાડેલા ખીલ. ખદ પછાત છે. હિદુઓતેો મોટો 


દ્ર 
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ભાગ આ રૅેગથી ખેદરકાર રહી આંખો આંધળી થયા પછે ઉપાય શોધવા 
નીકળેછે. તીદ્દણુ રૂપમાં આંખમાં સખત સુઝ ચઢવાતાં ચિન્હ થાયછે. 
આંખ દ્‌ઃખેછે, લાલ થાયછે, પાણી નીકલેછે, અજવાળ' સહન ચતુ' નથી 
તથા ખટકે થાયછે. પણુ દીગ રૂપમાં ઉપલાં ચિન્હ ધણાં જોસ સય 
પ્રગટ થતાં નથી. 


ઉપાય :--આ વ્યાધિતો ઉપાય મોરથુથુ; નાઇટ્રેટ આદ્‌ સીલવરનાં 
ટીપાં, ટૅનતીક અંસિડ, જેકીરીટી” ૪૦ છે. ધલ, ધમાડે, હવા, ઉશ્તસથી 
આંખનો બચાવ રાખવે. 


આંખની વેલ (ટેરીજ્યમ ) 


ડોળાની સફેતી ઉપરના 'સ્લેખ્મપડતો ઘોડોક ભાગ ન્નડે। અને ૬ૃહ્ધિ 
પામતો જાયછે તે વેલ ડકઠ્ઠવાયછે. જ્યારે તે કૃષ્ણુમંડળની કાર આ: 
ગળથી વધી મધ્યમાં કીકી પર આવેછે, થારે દેપ્યાતું ખંધ થાયછે. 
આ વેલ ધણ કરી આંખનાં અ'દરતાં ખૂણામાંથી શરૂ થઇ પૃષ્ણુમડ- 
ળની કિનારી તરફ પથરાયલી જણાય છે, અને કે!ઇ વાર બહારના ખૂ- 
ણામાંથી પણ ઉત્પન્ન થાયછે, ટૅનીક એંસિડનાં ટીપાં એનું જેર્‌ નર્‌મ 
પાડેછે પણુ લોહીની છારીવાળી વેલનો ભાગ દાકટર પાસે કપાવી કાઢવે।. 


બ્રંકરણ ૪. 
કુષ્ણુ મંડળ (કૉરન્યા)ની વ્યાધિ. 


કારણ:--કાંઇ કણુ' લાગવાથી, નબળાધ્થી, આજાર, કે સ'ધિવાની 
દેડ પ્રકૃતિથી તથા ખીનન' કારણુથી કૃષ્ણુમ'ડળનો વરમ થઇ આવેછે. 

ચિજ્હઃ--પારદરીક ગૃષ્ણુમડળમાં વર્મ આવ્યાથી તેનો ચળકતો 

, નિતી દેખાવન્બદલાઇ ખભરાયલે। (ચિત્ર ૭-5) 

તથા સફેત છારી રૂપ પકડેછે; જેથી તે ન્યના- 
ધિક અપારદર્શક બનેછે અને તેથી રૃદિ પણુ 
તેટલા પમાણુમાં ઝાંખી પડેછે. ઝૃષ્ણુમ'ડ" 

ચિત્ર ૭. ળના વરમમાં સાદી આંખ આવવાના ચિન્હ, 
જેવાંકે અશ્રુશ્રાવ, પ્રકાશાસાલદ્ઢ, પોપચાની સૃઝ તથા મહાપીડા હોયછે. 
કેટલીક વાર પૃષ્ણુમ'ડળનાં પડમાં પર્‌ પેદા થઇ પીળા દાધ નેવું છુલુ 
જણાયછે અને તે બહારથી ફ્રાટેછે, તો ચાંદુ પડેછે અથવા તો પાછળી ગ- 
મથી જળરૃૂપ રસમાં પર્‌ કરેછે. 

ઉપાય:--એંઝોપીનનાં ટીપાં, અફિણુના છોડવાના પાણીનો સેક, 
જળો, ખ્લીસ્તર, આંખે પાતો ખાંધી રાખવો અને જે કૃષ્યુમડળના મધ્ય 
ભાગમાં કીકીની સામણે ૪લું પડવાથી નજર બધ થાય, તો કનીનિકા કાપી 
બીજી કોકી બનાવવી. 

મૃષ્ણુમડળમાં જુલુ' પડી તે ચાંદીરૂપ પકડેછે તેતાં કારણુ, ચિન્હ 
અને ઉપાય પૃષ્ણુમ'ડળના વરમના જેવાંજ છે. 





આખનો ડઇઓ (સ્ટફીલે માં) 


રૃષ્ણુમંડળમાં, વરમ અને ચાંદાથી ત્તેતું પડ પતળુ' થાયછે તેથી 
તેની મજબતી ઓછી થઇ નેત્ર અ'દરના ભાગોનું દબાણુ ચાલવાથી તે 
પડ ઉપસીને બહાર આજેછે. આ સ્થિતિને ડઇએ। કહેછે. 


ઉપાયઃ--ડઇયાનો ભાગ કાપી નાખી ખોટી કાચની આંખ પહેરાવવી. 


૧૭ 
આખમા ડણુ. 

લોહુ' કે ખીજ ધાતુની કરચ જેએ કારખાનામાં કામ કરેછે તેમની 
આંખનાં કૃષ્ણુમડળમાં વારવાર જ મજબત ચૉંટેછે અતે તે કેઇિ 
પણુ સાદા ઉપાયશ્રી નીકળતી નથી. ને પૃષ્ણુમ'ડળનાં ખાલ પડ ઉપ- 
રજ ધાતુની કરચ ચોંટી હશે તો! ફ્કત છરીનાં પાણા વડે ઊંચકી લેવાશે. 
પણુ મધ્ય પડમાં ચપટ ખચી ખેછી હોય, તો! ખાસ બારીક હથીઆર વડે 
ઉખેડી કાઢવી પડેછે. ડાકટરો આવી રજ કાઢવાતે આંખમાં ચાંપ પેહે- 
હાવી ડોાળાને દાભા હાથથી ચીમટા વડૅ પકડી સ્થિર કરેછે પછે કરચ 
ખીના હાથે સોયથી ઉખેડેછે; પણુ આ સધળી વેઠ કરવાતું કાંઇ કારણુ 
નથી. કોકાધ્ત દવાનાં ટીપાં મૂકી આંખની લાગણી શૂન્ય કરવી તથા 
દરદીને ખુરસી પર ખેસાડી એકં જગા ઉપર નજર ઠૈડવવા કહેવું અને 
પાછળ ઉભા રહી આંખ ઉગ્નાડી રાખવા ઉપલુ' પાંપણુ ડાખે હાથે ખે'ચી 
રાખી ખીન્ન હાથ વડે સોય જેવાં શસ્્રથી કરચ ખણી કાઢવી. આમ કરવાથી 
સાધારણ રીતે ચાંપ પહેડાવામાં અને ચીમતાથી ડોળા પકડવામાં જે પીડા 
થાય છે તે દૂર કરાયછે અતે દરદીને તથા દાકતરતે ખેદૂને કાંમ સવલ 
ચઇ પડેછે. ધણી વખતે ધળ કે આગગાડીમાં મૂસાફ્રી કરતાં કોલસાના 
જેવું કણુ આંખમાં જવાથી હેરાન કરેછે; અને ડોળા અ'દર ફરતુ રહે* 
વાથી ખચ્યા કરેછે તથા આંખમાંથી પાણી વહેછે જે પાંપણુ મટમટાવી 
કાઢી નાખી શકાયછે. પણુ જે તેમ કરતાં બહાર ન પડે, તા પાંપણુ ઉઠં- 
લાવી સામા ધણીને કહેવું કે જ્યાં જણાય યાંથી ર્‌માળના છેડો લગાડી 
ઉપાડી લે. કોઇ વેળા ચૂણા આંખમાં ઉડવાથી ગૃષ્ણુમ'ડળને લાગેછે, તે 
જગા ખાળી મૂકેછે અને તેથી યાં જલુ પડી નજરતે જેખમ પૂગાડૅછે. 
કોઇ વેળા આનનબાન્ન્‌ લાગેછે, તો તે જગા બળી જઇ તાજ ભૉંયને 
લીધે પાંપણુ અને ડોળાતો ભાગ ચૉંટી જાયછે. સનો તુરતજ પાણીથા 
સધળો ધોઈ કાઢવો અને તેની કસર ન રહી જય માટે એક ચમચી સરકો! 
આથ ભાગ પાણી સાથ મેળવી આંખતે ધોવી અથવા મીઠાં તેલનું ટીપુ' 
પાડવું જેથી આરામ થશે. ભે કાંઇ તેન્નખ (એંસીડ)થી આંખને ઇશ્ન 
પૂગે તો આંખને દૂધથી સારી પેઠે ધોવી અથવા તો ત્રણુ ભાગ પાણી 
સાથ એક ભાગ ચુનાતું પાણી મેળવી વાપરવું. 


ગંકજેણ પ. 
કંનીનિકાનોા.વરમ ( આઇરાઇટીસ ) 


કારણુ:--જખમ, આનર (ઉપદશ), સ'ધિવા, સરદી તથા આંખનાં 
ખીજ દર્દને લીધે કનીનિકાનો વર્‌મ ઉભળેછે. 


ચિન્હ:--આંખમાં ર્તાસ, ચસકા, કીકી સ'કુચીત તથા મદ, 
અતે કનીનિકા ડહોાળી તથા ઝાંખી, એ મૂખ્ય ચિન્ડ છે. એમાં અશ્રુ- 
શ્રાવ તથા “અજવાળું દેખી ન શકાવાનાં ચિન્ડ થોડાં નેરમાં હોયછે- 
વર્મતે લીધે કનીનિકા સ્નાયુના તાંતણા ઉપર લીમ્ક નામતે! ધટ ચીકણો 
રસ ઝડફેછે, જે બાઝી જવાથી આ તાંતણાં ચોંટી જઇ તેની ગતિ મદ 
કરેછે, અને તેથી કીકી પોહાળી સાંકડી થઇ શકતી નથી. કીકી એક 
સરખી ગોળ દેખાવા બદલ ખેડેલ જણાયછે. કનીનિકા અને પૃષ્ણુમ'ડળ- 
ની વચમાં રહેલો જળરૂપ રસ ડોાહેળા થઇ નાયછે જેથી ટછિમાં ધણી 
ખામી પડેછે અને લીંમ્ફ્રસનું પર્‌ થઇ જળર્‌પ રસને તળીએ ખેસેછે. 
જ્રાઇવાર આ સૂઝમાં લીંમ્ફ્ર્સ બાઝી જવાથી જીજી પૂરાઇ નાયછે અને 
દૃદિ તદન બંધ પડેછે. 


ઉપાય:--એટ્રોપીન ટીપાં, જળા, બ્લીસ્તર, ખેલાડેનાનો મલમ ; 
ઉત્તસ તથા હવાનો અટકાવ, અને જો ફીકી પૂરાઇ જાય તો શસ્ત્ર વડે 
નવી કીકી બનાવવી.,' શરીર રોગ દ્ર કરવા પીવાતી દવા આપવી. નને 
આ વ્યાધિમાં જીકઝી ખ'ધ થાય, તો અ'ધાપો આવેછે પણ્‌ ધણી વેળા 
અહીં એવા દરદીઓને ૪લાજ નથી એવું કહી ઉપાય કરવામાં આવતો 
નહી, તેમને શસ્ત્ર ક્રિયાથી તદ્ન સારી રીતે દેખતાં કરવામાં મને ધણુ! 
આન'દ ઉપજ્યો છે; કેમકે, આ દરદ ન્નૃવાન પુર્ષોતે સ'ધિવા કે આજરને 
લીધે ધણુ' કરીતે થાયછે, ત્યારે દવાના ઉપાયથી તે સાજ્ને ન થતાં શરન 
કિયાનો અધડા ઉપાય ન કરે, તો ન્નૃવાતીમાંજ આંધળા થઇ/ ધરમાં ખેસી 
મૂઝાવું પડેછે, તથા બાકીની ૪'દગી બાજે થઇ પડેછે. આ જાતતા અ'ધાપાથી 
મૂક્ત કરવા શસ્ત્રડિયાતા ઉપાય કુષળ તેત્રવૈદ કરી શકેછે અને દરદી 
પાછો દેખતો થઇ રરતો કમાતો ને બાયડી છોકરાંતું પોષણુ કરવાને 
શક્તિવાન થાયછે. 


બકરણ ૬. 


નેત્રમધ્યપટલનેો વરમ (કોરાઇડાઇટીએ). 


નેત્રમધ્યપટલની રોગી સ્થિતિ ઓક્થાલમેોસ્કેપ નામનાં હથીઆર 
વડૅ તપાસી રાકાયછે અને તેની પરીક્ષા ઝુષળ આંખના ડાકટર સિવાય 
ખીન્નથી થતી નથી. નીચલુ' ચિત્ર ૮ ડાળાની અ'દરનેો દેખાવ તદુ- 





રસ્ત સ્વભાવિક આંખમાં કેવો રહેછે તે જણાવેછે અને જ્યારે તેમાં કાંઇ 
દરદ થાયછે, સારે સાંતી રચનાની ફેરવાયલી રોગી સ્થિતિનો દેખાવ (ચિત્ર હ) 
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ચિત્ર છ. 
જેવા કે બીજાં રપમાં બદલાયછે જે હાલતોની પરીક્ષા માત્ર ઔક્થાલમાસકે।પ 


નરે? 


વડેજ કરાયછે. આ વ્યાધિમાં આંખની સાધારણુ સુઝ જેવાં સેહેજ 
ચિન્ડ બહારથી દેખાયછે. આંખ માંહેલો નિતર્યો રસ ધાડો થાયછે અને 
નજર ધણી એઓઈછી પડેછે. 

ઉપાચ:--જળા, ખસખસના પૉસનો શેક, દરદ નરમ રાખવા 


પીવાની દવા, અથવા નસ્તરથી પાણી કાઢવું. આ વ્યાધિમાં જને પર્‌ થઇ 
ખીજી આંખને જખમ પુગવાનો સ'ભવ હોય, તે ડોળો કાઢી લે વો! પડેછે. 


ઓક્થાલમોસ્કોપની સોધ થવા પહેલાં દૃણિત'તુ, નેત્રદપણુ અને નેત્ર 
મધ્યપટલનાં વ્યાધિ જેવાં દરદોનાં ખાસ ચિન્હ્ા જોઇ શકવાના કે પાર- 
ખવાનાં સાંધણુ ન હોવાથી એમને “ એમોરોસીસ' કહેતા. ટુંકમાં જ્યારે 
દરદીતે કાંછ દૈખાય નહીં તેમજ વેઘ અ'ધાપાનું કાંઇ કારણુ પારખી શકે 
નહીં, વારે તે વ્યાધિને “અએમે।!રોસીસ' નામથી ઓળખતા. હાલમાં આગ- 
ળની માફક આ શખ્દ ક્ઇપણુ કારણથી થતા અ'ધાપા માટે વાપરતા 
નથી પણુ માત્ર દૃછિત'તુનું કે ભેજનું કાર્ય સત્ય ખનવાથી દૃદિ બ'ધ પડેછે 
તેનેજ “ એસોરેોસીસ? નામથી ઓલખેછે. જેમકે જેઓ ત'બાકુનો કે 
આલ્કોહોલનો ધણા ઉપયોગ કરેછે તેમની દૃછિત'તુ (ઓપટીક નર્વ) તું 
કારયૈ સુન્ય બનેછે, જે હાલતો “તોળબકોએમોરોસીસ,' કે “આલ્કોહાલ એમે!- 
રેસીસ' નામથી ઓળખાયછે. 


ટૃષ્ટિત'ઝુ તેમજ નેત્રદધૈણ વ્યાધિના ચિન્ડ આક્થાલમાસકીપ 
વડેજ જણાયછે અતે આંખના કાખેલ તથા અનભવી ડાકટર સિવાય 
ખીનઓથી આ ભાગોના રગના ન્નૃદા જદા પ્રકારની પરીક્ષા થેઇ શકતી 
નથી. એમાં દરદીની દૃછિ સુખ્ય કરી કમતી થાયછે તે સિવાય ખીજાં 
ચિન્હ દરદીતે માલમ પડતાં નથી માટે એ રચનાઓમાં ન્તદા જદા પકા- 
રના વર્મ, લોહીની નસોનું ફ્રાટવું તથા ખીશ્ન તરેહવાર વાધિ ઉડેછે તેમનું 
ખ્યાન કરવું જરૂર નથી. 


૨ગ અધાપોા (ડલરઃખ્લાઇન્ડનેસ) 


રંગ અ'ધાપો (કલર ખ્લાઇન્ડનેસ) એવી સ્થિતિને કહેછે જેમાં 
ચોકસ રગ પારખવાની શક્તિ હોતી નથી. આપણે ન્નણીએછીએ તેમ 
સૂયૈની અથવા સક્રેવ રોશની એક ત્રીકોણુ કાચમાંથી પસાર થતી વેળા 
તદા નદા ₹ગતાં કિરણામાં વહેંચાયછે અતે તેથી સાત જૂદા રગ 
જણાયછે. એમનાં નામ' રાતો (રડ), નારગી (ઓરેન્જ), પીળો (યલે!), 
લીલો (મરીન), બલુ (બલુ)) આસમાની (ઇન્ડીગે), ન'બુડો અથવા ગુલ- 
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ખાર (વાયોલેત) છે. પણુ આ સાતમાં લાલ, લીલો અને ન'ખુડો મૂળ 
ર'ગ કહેવાયછે અને એ ત્રણુ મિશ્ર કરવાથી ખીજ વગર પણુ સફેત 
રગ પેદા કરી શકાયછે. આ સધળા રગા પારખવામાં કેટલીક આંખો 
અશક્ત રહેછે. યગ અને હંલ્મેઝતા કહેવા પ્રમાણે જ્યારે નેત્રદપણુનાં 
સધળાં તત્વો એક સરખી રીતે ઉસ્કેરાયછે, યારે સફેત પ્રકાશ માલમ 
પડેછે, પણુ જૂદા જૂદા રંગ રૈખાયછે તે આંખોમાં એક અથવા વધારે 
તત્વો ફેરફાર હદમાં ઉસ્કેરાયછે. રંગ અ'ધાપાની ધણી અસાધારણુ 
જાત લાલ રગ વિષે ખામીવાળીછે. કોઇ વેળા ર'ગ અ'ધાપો દરદના 
યોગે પેદા થાયછે પણુ ઘણું કરીને આ ખોડ જન્મથી અને વાર'વાર 
એઓધે ઉતરેલી હોયછે. આ રેગવાલેો પુરૂષ ભયકર નૂકસાનનું કારણુ 
થઇ પડેછે; કેમકે, ધણુ'કરી એવા રોગવાળા પુરૂષ પોતે પોતાની ખામી 
નનણી શકતો નથી, અને તી આગગાડી કે આગખોત ઉપર કામ કરનારા 
₹જનેરો તેમજ ખીત્ત માણુસો લાલ કે લીલી ખતી પારખવામાં ભૂલ 
કરે, તો તેમને આધારે હરે ય જવને હાનિ પુગી જંયછેઃ અ 
સાર્‌ જોખમ ભરેલા ધ'ધામાં આંખથી ર'ગ પારખવાની શડ્તિની તપાસ 
કરવી પડેછે. તપાસ કરતાં માલમ પડયુ'છે કે સેકડે ૪-પ પુરૂષમાં આ 
રગ જણાયછે. ઓરતોમાં આ ખામી કવચિતજ માલમ પડેછે. દાડતર 
જાન અતે મેગનસે ખ્સકેમાં ર૩૧૮ ઓરતનતી તપાસ કરી તેમાં ફ્ડત 
૧ માં આ ખામી નજેઇ હતી. ડાક્તર જેકીસને ખાલતનમાં ર્‌૦૦૦ ઓર" 
તમાંથી માત્ર ખે દાખલા આવી ખામીવાળા જણાયા. આ ફરકતું કારણુ 
હુછ કોઇ રીતે ચોકસ માલમ પડયુ' નથી. 


અષકરણ ૭. 


ઝામર ભ્લાકોમા) 


ઉપલા નામથી એળખાંતુ' દરદ બદ જલમ છે અને તે ઘણુ કરી પુષ્મ 
વયના માણુસતે થાયછે. સે'કડે ૭૦ દાખલા ૫૦ વરસ ઉપરની ઉમ્મરવાળામ 
જેવામાં આવેછે. નાતી વયમાં કવચિતજ ઉઠેછે. આ ભય'કર વ્યાધિ તદન 
સાજી આંખમાં થાયછે તેમ આંખમાં કોઇ પ્રકારના રોગ લીધે પણુ ઉઠેછે. 
એનાં ચિન્હો કોઇમાં ધણાજ સખ્ત પિદાકારક રહેછે તથા જલદી વધી 
જાયછે તો કોઇમાં ધણાંન# ધીમાં ખેમાલૂમ રહે'9 ; પણુ ખેઉમાં રોગ હમેશ 
વધતો નય છે અને ને કાંઇ ઉપાય ન લેવામાં આવે, તો ખચ્ચિતજ 
છેવરે સધળી દૃદિ જતી રહેછે. ઝામર ઘણુ' કરીને ખત્ને આંખમાં થાયછે, 
અને ને બેડમાં એકી વખતે સાથે નહી જણાય તેોપણુ થોડા દિવસ કે 
વર્ષતાં અ'તરે પણુ બીજમાં થાયછે. આ દરદ નજદીક દૃછિવાળા (માયે[- 
પીક) કરતાં દૂર દૃછિવાળા (હાયપરમેત્રોપીક)માં વધારે થાયછે. ઝામરનાં 
ત્રણુ પકારછે. ૧ તીક્ષ્ણ. ર૨ મધ્યમ તીક્ષ્ણ. અને ૩ દિર્ગે. પહેલી ખે 
જાતના દ્મલા થોડે થોડે વખતે ઉમળી મટી નયછે અથવા પછે એમ 
કરતાં તેમાં દિધૈ ચાછુ ઝામરના ચિન્હો પૂરાં સ્થાપિત થાયછે. 


ચિન્હુ:--બેતધ્લાં અથવા ધડપણુ વેળા લાગતા ચસમાં ધણા 
જલદી ઉતરી નયછે અને આ આગળથી ચેતાવતાર એક ચિન્હછે. 
દિગે ચાલુ પ્રકારના ઝામરમાં શરૂઆતથી દદિ ઝાંખી થાયછે જે સ્થિતિ 
હમેશ સૂધિ ન્યૂનાધિક રહેછે તથા વખતે વખત મતી પણુ જયછે. ઝંખા* 
સના દૂમલા સાથ ખોટા ઉશ્તસ તયા દીવા આસપાસ ર'ગ બેર'ગી ચકકર 
દેખાયછે. આંખને દિવસમાં કામ પડવાથી સાંજ પડતાં ઝાંખ ધણુ કરી 
વધેછે. દછિ એઇછી થવાનું કારણુ મોતિયાની શરૂઆત, દઘિત'તુ કે નેત્ર- 
દપણુની વ્યાધિ કે ખીન્ન' કારણે ન હોય, તે ચોકસ ન્નણુવાથી ઝં'ખાસના 
રોગ વિષે શક ઉઠેછે. આ દર્દમાં કોઇવાર રતાસ કે દરદનાં કાંઇએ 
ચિન્હો હોતાં નથી; પણુ જે ઝંખાસના એકુ કે ધડી ધડીનાં ટૂમળા પછે 
દરદ સ્થાપિત થાયછે ને '*રરદી તપાસ માટે આવેછે, યારે આંખમાં ની- 
ચલા ર્રેરફાર જણાયછે. એકુ આંખમાં વધારે આછી ઝખાસ અથવા 
ખેઉ આંખમાં ન્નૂદી દદિ હોયછે તથા કોણ્પણુ ચસમાંથી તે દૃદિ સુધ- 
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રતી નથી, કીકી સ્વભાવિક ચપળતાથી પોહળી થઈ શકતી નથી તથ 
દેમેશ જરા પોહોાળી રહેછે. મૃષ્ણુ મહલ તથા તેની પાછળનો જળરૂપ 
રસ લમાર ડોણહેળા દેખાયછે તથા આંખની સેતી પર રતાસ જણાયઈ. 
ડાળાને પાંપણુ બંધ કરી ખે આંગળી વડે દાખવાથી તે અસ્વભાવિક કઠણુ 
લાગેછે, ચોપાસ ફરતી નજર કમ થાયછે, ઔક્થાલ્મોસ્કોપ વડે દૃછિત'તુ 
અને નેત્રદપણુતી રચનામાં ખાસ” ફેરફાર જેવામાં આવેછે અને તેથી આ 
રોગ વહેલો પરખાયછે. કોઈવાર ઉપલાં ચિન્હો ઝામરનાં કાંઇ પણુ તીદ્દણુ 
ચિન્હો જેવાંકે રતાસ અથવા દરદ થયા વગર મહિના કે વર્ષી સધી 
પૂરો અ'ધાપો આવે થાંવેર બેભાલમ વધ્યાં “યછે. ઝામરમાં પણુ રત્ન 
મોતિયાની માફક અપાર્ટશક થતુ' જાયછે. પણુ તેમાં ભુરો કે લીલો! રગ 
જણાયછે તે માટે એતે લીલા મોતિયા પણુ કહેછે. ધણીક વેળા આ 
ઝામરના દરદને ધડપણુનાહ મોતિયામાં ભૂલથી પસાર કરી દેવામાં આ- 
વેછે. ધણુ' કરી આ દિ જતિતા ઝામરમાં પણ કોઇ કોઇ વેળા દરદ 
તથા રતાસનાં ચિન્હો જણાઇ નરમ પડી નજયછે અને ઝાંખ ધણી જલદી 
વધેછે. કોઇવાર ડોળાનાં ચોકસ ભાગમાં વરમના ચિન્હો સાથ આ દરદની 
શરૂઆત થાયછે અતે પેહેલા રોગનાં ચિન્હ નરમ પડી ઝામરતનાં 
ચિન્હો ચાલુ રહેછે. તીદ્દણુ અને દિર્ગ એ બે જનલતી કરતાં મધ્યમ તીદ્દણુ 
ન્નતિતો ઝામર સૌથી સાધારણુ છે. મધ્યમ તીદ્દશુ પ્રકારના ઝામરમાં 
રતાસ, ડોળામાં તથા આસપ!સ માથામાં વેદના, વહેલી નાબૂદ યતી દૃછિ, 
ડાળાની કઠંણુઇ, કૃષ્ણુ મ'ડળ અતે જળરૃપરસ ડોહાળાં થયલાં, કીકી 
સુસ્ત અતે પોહોળી એવાં ચિન્હો કેટલાંક અઠવાડિયાં કે મહિના ને અ'તરે 
ચાયછે જે અ'તર રફતે રકફતે થોડે થાયછે અને તેમ થતાં પૂરો અ'ધાપો 
આવેછે. આવા વરમના દૂમલા વારવાર થઇ બીજી આંખ સાજી હોયછે, 
તો તેને પણુ જેખમમાં નાખેછે. 


તીદ્દણુ કરામર વેળા ઉપલાં ખાસ ચિન્ડ સાથે ડોેળામાં સખત વર- 
મનાં ચિન્હો પણુ ઉભળેછે. આમાં એકાએક જ્નેસમાં દરદ, સખત રતાસ 
અને દૃદિનો જલદી નાશ થાયછે અને ઝામરનાં ખાસ ચિન્હો લીધે ડાળાનાં 
ખીજ પ્રકારના વરમથી ઓળખી શાકાયછે. 

કાર્‌ણ:--જે આંખોમાં ઝામર આવવાની વૃર્તી હોય તેમાં કોઇ 
કારણુથી આંખમાં લોહીને જેસ્સો ચઢવાથી, ધડપણૂમાં લાગતા ચસમાં વગર 
આંખને અતિઉપયોગ કરવાથી, બદહજમી, ગોત વા, ચસકા, અથવા એત્રે- 
પીનનો અણુધટતો વપરાસ કરવાથી ઝામરનું દરદ ઉસ્કેરાયછે. ઝામરમાં 
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દૃદિતો! નાશ થવાનું કારણુ એછે કે ડોળાની અ'દરના રસને! પ્રસાર બરોબર 
ન ચાલવાથી તે અ'દર ૬ઢિ થતી નયછે અને તેથી દઘિત'તુ તેમજ 
નેતદયેણુ ઉપર દબાણુ થઇ તેમતું તેજ જતુ' જયછે. 


ઉપાય :--એસરીન દવાનાં ટીપાં કોઈક વાર ઝામરતો જેર નરમ 
પાડેછે અને જે તેથી નરમ ન પડે, તો મૃષ્ણુમંડળ પછવાડૅ ચાકુ આરપાર 
પસાર કરવાથી કે ડોળાનો થોડો જળરર્પ સ્સ બહાર કાઢવાથી, કે કનિન 
નિકાનું છેદન કરવાથી ફ્રાયટ્ટે થાયછે. દૃદિને બટ્ટ તુકસાન પહોંચ્યા પહેલાં 
કનિનિકાનું છેદન કર્યું હાય, તો દૃછિ વધારે ઝાંખી પડતી અટકેછે. ઝામરમાં 
જે અતિ વેદના થાયછે તેના પણુ ઉપલાજ ઉપાયછે. ઝામરમાં શસ્ત્ર 
ક્રિયાથી અતિદ્‌ુખ મટાડવા સિવાય દૃદિ સૂધરવાતો સ'ભવ થોડા હોયછે. 


ખંકરણ ૮. 
મોતિચે।. 


આ દરદ વેળા આંખમાં કાંઇ પીડા થતી નથી પણુ દૃદિ આસ્તે 
આસ્તે બ'ધ પડતી જાયછે. એમ્માં ખંધ પડેલી નજર્‌ ઉપાય કરવાથી 
જેવી સહેલથી પાછી મળી શકેછે તેવી ઝામર, તેમજ દૃછિત તુ, નેત્ર મધ્યપતલ 
જે નેત્રદર્પણુની યાધિમાં સધરતી નથી. આંખની અદરતા રત્ન એટલે 
સ્ક્ાટિકરૂપ રસ (લેન્સ) વિષે આપણે આગલ કહ્યું છે કે તે કીકીની 
પછવાડે એક કાય જેવું પારદરીક રત્ન છે જેમાંથી રોશની કાંધધણુ હરકત 
વગર નેત્રદધણુ તરક પસાર થાયછે. આ રતન જ્યારે કોઈ કારણુથી અપા- 
રદશેક થાય યારે તે કીકીની] બરોબર પછવાડે હોવાથી અજવાળુ આં- 
ખમાં જતુ' અટકાવેછે તથા દટ્િતે પ્રતિબ'ધ કરેછે. આવા અપારદરોક 
રને મોતિયો ડહેછે. 

કારણુ:--આ અવસ્થા ધણુ'કરી ધડપણુમાં યાયછે. પણુ કોઇવાર 
નાની ઉમ્મર્‌માં તથા બાળકોને પણુ થાયછે. મોતિયો કોઇવાર મીઠડી પિશાબવા- 
ળાને થાયછે. આંખતાં કેટલાંક દરદને લીધે તથા રત્નને કોઇપણુ રીતે કાતર 
ક્ર છરી જેવી ચીજ આંખમાં ભોકાઇ જખમ લાગવાથી મોતિયો બ'ધાયછે. 

ચિન્હુ:--મેોતિયાના ખે મૂખ્ય પ્રકાર છે. એક નરમ અતે ખીન્ને 
કઠેણુ. પહેલી નરમ નાત જે નાનાં બાળકોને અથવા ત્રીસ વષેની અ'દરની 
ઉમરવાળાને થાયછે કે બાળકને જન્મથી હોયછે તે આખો પોચો હોયછે. 
ખીછ કઠંણુ નતનો મોતિયો જે ધણુ'કરી મોટી વયના માણુસને થાયછે 
તે મધ્યમાંથી કઠણુ દાના જેવા અને આસપાસથી નરમ ભાગવાળોા 
રહેછે. નરમ મેતિયો આખો પાકી રહેવા પછી સફેત દૂધના દાતા 
જેવો દેખાયછે. કઠણુ “તના મોતિયામાં ધણુ'કરી મધ્ય ભાગ પીળા 
ર'ગતો દેખાયછે. મોતિયાને પડંવ થતાં કેટલાક મહિના અથવા વર્ષે 
લાગેછે. મોતિયો પડવ થાય એટલે કોઇપણુ પદાથ પારખી શકાતો નથી; 
પણુ અજવાળાં અ'ધારાંતો તફાવત માત્ર આળખી શકૂાયછે, અથવા દીવો 
સહેજ દૂરથી પરખાયછે. શર્‌ આતમાં નજર કમતી પડેછે અને કોઇપણુ 
ચસ્મા ખેસ્તો આવતો નથી અને જે સહેજ આવેછે, તો થોડા દિવસ 
' પછે ઉતરી ન્નયછે. જે આંખમાં મોતિયા થતો છૈય તે વડે બઓીછ કરતાં 
કમતી દેખાતું “જયછે. મેોતિયાની શરૂઆત ઓ્થોલમેસ્કોપ યત્ર વડે 


ખાત્રીપૂવેક પાર્ખી શાકાયછે. 
જ 
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ઉપાય:--મેતિયો પાકી ગયા કેડે તેનો ઉપાય તુરત વેળા ન કયી 
રેય, તો આંખ લાંબો વખત 'વપરાસ વગર પડી રહેવાથી તેતું તેજ 
મદ પડેછે અતે તેથી મોતિયો પાકવા પછે ઘણા મોડેથી ઉપાય કરવામાં 
નજરની તીદ્દણુતા કમતર્‌ થાયછે. આ મારે મોતિયાનેો ઉપાય વેળાસર 
કરાવવે।. મોતતિયાનો ઇલાજ કેોઇપણુ પીવાની %ે લગાડવાની દવાથી થઇ 
શકતો નથી મારે એનો ઉપાય રાઅક્રિર્યા ઉપરજ આધાર રાખેછે. ૩૫ 
વષની અ'દરતા માણુસની આંખના નરમ મોતિયા માટે વ્નદી શસ્ષક્યાછે 
અતે તે ધણી સહેલછે. આ નરમ ન્નતના મોતિયા કાંઇ બહાર કહાડવામાં 
આવતા નથી પણુ મોતિયો જે પડમાં વીટલાયલોછે તેને આગળી સપાટી 
પરથી સોય વડે ચીરીને તેમાં ન«૮ળરૂપ રસ દાખલ થવા દેછે ન આ નરમ 
ન્તતના મો।તિયા સાથ ભળી આસ્તે આસ્તે પીગળાવનારી અસર કરૈછે. મા 
ક્રિયા બે ચાર વખત કરવી પડેછે. આ રીતે મોતિન્ના જે સધળે પીગળી *1 *4ય 
તો કઠણુ મોાતિયાની પેટે રહેલો ભાગ શસ્ત્ર વડે ચીરીતે કાઢી લેવે! પડેછે. 
મોરી વયના માણુસમાં થતા કઠણ માતિયાના ઉપાય બે રીતથી થઇ શકેછે. 
એક રીત જે હાલમાં ગામડી હકીમોા મોતિયાને બાન્ન્માં દખાવી દેવાની 
વાપરેછે, તે છેલ્લાં ૫૦ વર્ષ આગળ યરપમાં પણુ વપરાતી હતી. પણુ 
હાલમાં આ મોતિયો “ખસેડવાની રીત ખદલ તેને બહાર કાઢી લેવાની રીત 
દાખલ થઇછે. મોતિયો કીકીની ખરેબર પછવાડે છે તેથી યાંથી પકાશ 
જતો અટકેછે, માટે તેને ખસેડી ડોળા અ'દરજ નીચે દાખી દે, તે! કીકી 
પછવાડેનો રોશતી જવાનો માર્ગ મોકળા થાયછે અને નજર ખૂલ્લી બનેછે. 
આ કારણુથી આગળ.#મોતિયે! દાબવાની રીત વાપરતા. મોતિયો! દાબવા પ" 
હેલાં ગામડી વૈદ્દો કૃષ્ણુમંડળની જરાક બહારની ખાન્ન્‌થી નસ્તર વડે જસ 
છેડ કરેછે અને પછે એક ત્રીકોણુ 
માથાની પતલી સળી અ'૬ર દાખલ 
કરી મે તિયાને આસ્તેથી દખાવેછે 
જેથી તે કીકી પાછળથી ખસેડાયછે. 
આ પછે સળી કાઢી લણતે આંખને 
થોડા દિવસ પાટો બાંધી રાખેછે. મે।- 
તિયે દાબતી વેળા જાજી પિડા થતી 
નથી પણુ આવી રીતે દેખતી કરેલી 
આંખો લાંખો વખત સારી રહેતી નથી. 
ચિત્ર ૧૦ તુરત વેળા અથવા થોડા મહિના કે 
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વરસ થાય નહિ એટલાં આંખમાં વરમનતાં ચિન્હો પ્રગટ થયા વગર રહેતા 
નથી અતે તેને લીધે આંખ રદ થાયછે; એટલુ'જ નહિ, પણુ દરદીને 
કેળામાં બદ વેદના ચાલુ કરેછે અને તેથી ખીછ આંખ સાછ હેય તે પશુ 
જેખમાયછે જેથી મોતિ॥થી આંધળા એક ૬રદ મટાડવા જતાં બીજી 
જોરાવર આપડા ખે'ચી લાવેછે. આતું સુખ્ય કારણુ એ છે કે મોતિયાનોા 
દાણો બહાર કાઢી લેવા બદલ દર્‌ રહેવાથી હાલ્યા કરી કે આસપાસની 
જગાઓને અઠડી કે અફ્ડાઇ ત્યાં વરમ પેદા કરેછે. આગળથી ચાલતા 
આવેલા મોતિયો ખસેડવાના ઉપાયથી થોડા દિવસ કે મહિના દૃદિ સારી 
રહ્યા પછે નારા પામેછે માટે તે રીત ઇંગ્રેછ ડાક્ટરોએ તરક કરીછે તથા 
તે બદળ મોતિયાને બહાર કાઢી લેવાની રીત ધણી ક્તેઠમ'દીથી વાપરવા 
લાગ્યોછે. મો!તિયેો! બેસાડવાની રીતથી ઉપલા ગેરફાયદા ધણા કાખેલ દાબ- 
નારાને હાથે કામ પાડેલા છ્ઠતાં થાયછે, પણુ સાધારણુ વ૯કીમેોના હાથે 
તુરતજ સૂજ ચઢી ખરાબી થાયછે. મે તિયો દાખનારા કેટલાક ગામઠી 
હકીમો ગામગામ ભટકેછે અને કોઇ પ્રખ્યાત મહેલ્લામાં એકુ દુકાન ચંડી 
એસી નયછે, જ્યાં બેચાર પૂરૂષોને શિખવી રાખી કોઇ બહારનો દરદી આવે 
ત્યારે પૂછવા મ'ડી જાયછે કે દેખો, ઝીતની ઉંગળી હયે? હૈ દેખો ડયા હચે ? 
ઠાધા. એ ડયા? સૂઇ. ઓ દૂરસી ડયા દેખતા? ઓ તો બંગરીવાળા, ઓ 
ચીરી ઉડતી હયે, એ ખચ્ચે લેક લીખોતી ખેલતે હયે. આ પ્રમાણે પેલા 
શીખવી રાખેલા પુરષો ખોલેછે, ત્યારે પેલો આંધલેો દરદી ભભુકદાર લખા- 
ણુની તેની નહેર ખખર વાંચી આવેલે! હોયાથી પેલા ધુતારા હકીમે। ઉપર 
ઉપલે! તમાસે! નજનેતાંવાર એકીન મૂકી દેછે અને ન્ને,ધર આગળથી અમથો 
આંખ દખાડવા ગયે! હોય, તો ત્યાં લોભાઇ તેનો ઉપાય પણુ કરાવા ખેસી 
ન્તયછે, અને ખે ત્રણુ દિવસમાં આંખની સખત વેદના, રતાસ તથા ખીન્ન* 
સેઝના ચિન્હોને લીધે પાછળથી ભણેલા આંખના દાકટર પાસ ઉપાય લેવા 
જાયછે. મોતિયો ખેસાડવાની રીતે રદ બતેલી આંખો હું આજે વર્ષી થયાં 
નઉછુ' અને તેથી મતે બદ્જ ખેદ થાયછે. આ ધ્તારા હકિમો એક મહેલ્લામાં 
પાંચ સાત દ્વિસ ખેસી જે કાંઇ નાણુ મલ્યુ' તે લઇ ત્યાંથી ભાગી શેહેરને 
ખીજે નાકે જઇને બેસેછે અથવા તો બીજે ગાંમ ચાલ્યા જયછે અને થોડી 
સુદ્તે વળી પાછા આવેછે. આ ધાટકીપણુ' મોતિયાથી કૈમાંધલા અને ગરીબ 
નિદીષ દરદીઓ ઉપર એટલી તો હદ વેર ગજરેછે કે ખહારના લોકને તેની 
કાંધજ 'ખખર રહેતી નથી. વારવાર આ ધઘ્ભારાઓને હાથ બગડેલી 
આંખ સમરાવવાતે અતે વેદના નરમ પાડવાતે સલાહ કિજે મારી પાસે 
લોક આવેછે; એક વેળાતો આઠે દિવસમાં દસ જણુ આંધળા થયલા 


૨૮ 


અતે વેદના ન ખમવાથી રડતા મારી પાસે આવ્યા, અને આ વખતે 
તે ધતારી ટોલીને પકડી પોલીસમાં ધસડવાની તજવીજ થઇ હતી 
પણુ તેઓ રાતોરાત કેઠે ચુમ થઇ ગયા. આ દશ માહેલા ચાર જણા 
મારી પાસ આગળ સલાહ લેવા આવ્યા હતા ન્યારે તે માહેલાં ખેને 
મોતિયો કાચો! હોવાથી મે' થોબવા કહ્યું હતુ; ત્રીજો તેનાં ધરમાં કાંઇ 
અડચણુ જીજે થેોખ્યો હતો અને ચોથે! જેગવાઇ છતાં સસતું શેોધતે। 
હતો. આવા દરદીઓની હાલત ખચ્ચિત દયા ઉપશનવનારી છે. કારણુ, 
આજની શસ્ર કળાથી તદન સાછી થાય એવી આંખો ઠંગારાની લલચામણી 
વાતોથી તદન ખોવાયછે તેનો પાછળથી ઉપાય રહેતો નથી; આવી રીતે 
ખીગડેલી ત્માંખોમાં મોતિયો બેસાડવાથી થયલાં વરમતા ચિન્હો નરમ 
પાડવાનો ઇલાજ કરી માત્ર ખીછ આંખતે જેખમ પુગતુ અઢકાવી શકા- 
યછે. મોતિયો દાબવાના ઉપાયથી કોષ્ટકમાં લાંબા વખત નજર સારી રહે- 
વાના દાખલા મે' જેયાછે, પણુ તેવા સારાં ભૌગ્યવાળા થોડાજ હરો અને 
તેમનો દાખલો! પકડી મોતિયો દબાવવાની રીત કોઇ પસ'૬ કરરે, તે તે 
મોટી ભૂલ કરરો. હિદુઓ ધણુકરી સસતું શોધેછે માટે ભણેલા આં ખના 
દાકટરની સહલા પહેલાં માનતા નથી. હછીમ પાસે એક આંખતે મોતિયો 
દબાવેછે અને તે રદ થાયછે, યારે બીજ આંખ ભણેલા ડાકટર પાસે સારી . 
કરાવા જાયછે, ધણા હીંદુઓ જેમની એક આંખનાં મોતિયા કાઢી મે દેખતા 
કીધાછે તેમની ખીજ આંખ આગળ કેોઇપાસ મોતિયો દબાવાના ઉપાયથી 
રદ થયલી હું હ'મેસ જેતા આવ્યાછુ. આ ઉપરથી ચેતવણી લેવી કે ભમાતુ 
મોતિયા કાઢનાર પાસે મોતિયો દબાવવો નહિ કૈમકે આંખના અતિ નાન્નૂક 
ભાગતે ચથાવ્યાથી તેમાં સૂઝ ચઢેછે અતે એટલુ'તતો દરદ થાયછે કે દરદી 
પોતાની જ'દગીથી ક'તાલી મોત માગેછે. આ સાર્‌ કાખેલ આંખના ડાક 
ટર શિવાય કોઇપણુ ભમાતુતે આંખ જેવી અમૂલ્ય ચીજ સૉંપવી નહિ. 


હાલની મે।તિયાને બહાર કાઢવાની રીતમાં દિવસે દિવસ કાંધ્ને કાંઇ 
'ફેરદ્રાર સાથ સધારો થતો નજ્નયછે પણુ મૂળા રીત એકજ છે. મોતિયો કાઢતાં 
દરદ ન થાય માટે આગળ ડઝલોારીદ્દાશ સુ'ધાડવાની ચાલ હતી અથવાતો 
જે દરદી હોંમતવાળોા હોય, તો ડલેરીફ્રામની ગરજ પડતી નહી; પણુ 
હાલમાં ખે ત્રણુ વરર્સું થયાં કોકાઇન નામની દવા શોધી કહાડવામાં આવીછે 
જેનાં ટીપાં આંખમાં મૂકવાથી શસ ક્રિયા વેળા કાંઇ વેદના થતી નથી 
કોકાઇનતની શેધ થવા અગાઉ કશ્રરીદ્રોમ વગર કે ડલેરીદ્રાર્મે સૂધાડી મોતિયા 
કાઢતાં જે થોડી મુશકેલી હતી તે હવે કોકાઇનની શેધયી તદન દૂર થઈછે. 
જ્યારે કેરીદ્રામ સૂધાડવું પડેછે, ત્યારે દરદીને આગળથી ભૂખો રાખવે 
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પડેછે કેમકે ડલોરફરોમે સૂધાડવા પછે જૈ આગળથી ખાધેલુ' હોય, તો 
ઉલટીતું જેર થાયછે તેથી તૂરતની ચીરેલી આંખને ન્ેખમ પૂગવાની 
્વાસ્તી રહેછે. આ વાતથી દરદીને વાકેફ કરવા છતાં કેઇઇક સ'ભાળ લેતુ” 
નથી, લારે પાછળથી હેરાંનગતી થાયછે. એક હોારાજીએ વિચાગ્યુ કે 
મોતિયા કાઢવા પછે કાંઇ સાર્‌' સાર્‌' થોડા દિવસ ખાવાને મલશે નહી 
તેથી મોતિયો કાઢવાના દિવસે સહવારમાં પીલાવ અને પાકી ફેરીની 
જરખુરીયાની સારી પઠે ખાઇ થીધી. ડલોરીફીમે સૂધાડી જેવો મોતિયો 
કાઢી રહયો! કે તૂરતજ ધરરર દધતે હોરાછીએ પાકી કેરી સાથતો પીલાવ 
બધો બહાર કાઢયો ને ચોરી પકડાઇ આવી. ના કેહવા છતાં મોતિયો 
કાઢવા આગળ દરદીઓ કાંઇને કાંઇ ખાયછે તેતાં બીન્ન દાખલા પણુ મને 
સલ્યાછે. બે હિંદ જેઓએ હમેશ દાર પીનાર હતા તેઓએ મોતિયો 
કઢાવવાતી એકુ ખે કલાક અગાઉ પુષ્કળ દારૂ પી લીધો હતે! અને જ્નેકે 
તેઓને કાંઇ ડલારીષ્રાશે સૂઠ્ઠાડયું ન હતું, તોય દારૂતે લીધે હોજરીમાં 
ઉછાળે થઇ મોતિયો કાઢવા પછે થોડેજ વારે એડયા હતા. આમ દાર્‌ પીવાનું 
ક્રારણુ તેઓએ એવું જણાવ્યુ કે પછવાડેથી હું પીવા ન દઇશ તેથી "તથા 
રાસ્રક્રિયા વેળા તેમના જીવને ધાસ્તી કે દરદ લાગે નહી તેથી તેમ કર્યું 
ઉંતુ'. જેકે એમતી દાર્‌ પીધેલી હાલતને લીધે આંખોને તે દિવસ નસ- 
તર્‌ લગાડવાનું મને ઠીક લાગ્યુ' નહીં પણુ તેમની કાળજી તેવીજ સ્થિ- 
તિમાં મોતિયો કઢાવવાની હતી તેથી મોતિયો કાઢ્યો અતે પરિણામે તેમના 
સારા ભાગ્યે સહેજ ઉરકત [સેવાય પસ્તાવું પડયું નહોં; તોપણુ એવી 
હાલતોમાં સારાં પરિણામ માટે ધાસ્તી રહેછે. 

મોતિયા કાઢવા માટે થોડીક ભિનિટ આગળ ખેત ત્રણુ વાર કોકાપ્રતનાં 
ટીપાં નાંખી પાંપણને ઉઘાડી રાખવા ચાંપ પોયછે. આ પછે એક ચી- 
મટા વડે ડોળાને સ્થિર પકડી એક લાંબી પતલી છરી કૃષ્ણુ મ'ડળની 
એક ખાન્ન્‌થી દાખલ કરી સામી બાત્ન્‌ આરપાર કાઢી તેનો દ જેટલે 
ભાગ કાપેછે. ત્યારકેડે કતીનિકાતે વળેલા ચિમટા વડે અદર્‌થી પકડી 
બહાર ખેચી કાતરથી કાપી લેછે. બાદ કાંટાનું હથીઆર દાખલ 
કરી મે!તિયાના પડ ઉપર ચીરા કરેછે એટલે તે બહાર આવવા મારે 
છૂટો થઇ રહેછે અને પછે બહારથી ડોળા ઉપર જરા હદબાણુ કરી કાપેલા 
ભાગમાંથી સેરવી લેવાયછે, આ સાધારણુ હાલમાં ચાલુ મોતિયો કાઢવાની 
રીતજ્ે પણુ તેમાં પોતાની અજમાયશથી દાકતર કેટલેક ફેરફાર કરી 
રકેછે. ધણુ'કરી હું ચાંપ મેળવાની અગત જેતા નથી, કારણુ એના ફાયદા 
નથી એટલા ગેરફાયદાછે, કનિનિકા પણુ કે૪ કોઇ વારજ જ્યાં અગત હાય 
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તયાં કાપુ'છુ' અને પછે મોતિયાતું પડ ક્રાડુ'છુ' અથવાતો! પડ સાથે આખો સેરવી 
કાઢુ'છુ. મોતિયો આખો બહાર નીકલ્યા પછે તેનું પડ કે બીન્ને નરમ 
ભાગ અ'દર રહી ન જય તે કાઢવા માટે ખાશ ઝુશલતા જેઇએછે; 
મકે, મોતિયો નીકળ્યા પછી જે કાંઇ અદર રહેછે તે પાછળથી 
પીગલી ન્નયછે અથવાતો કનિનિકામાં સૂઝ પેદા કૂરી કીકીને ખ'ધ કરી 
નાખેછે જેથી તૂરત દેખાતુ નથી અને પૂરી ત્રણુ ચાર મહિના પછે નસ્તર 
મારવું પડેછે. અનૂભવી આંખના દાકતરે? પણુ મોતિયો શસ્ત્ર ક્રિયાથી ગમે 
એવી ક્તેહમ'દી સાથે કાઢે પણુ આ છેલી મૂશકેલી આગળ તેઓ લાચાર 
ખતેછે અને વળી ત્રણુ પાંચ મહિના પછે બીજી શસ્ત્ર ક્રીયા કરે તોજ ટૃછિ 
મલેછે. આવા બનાવથી જે મે તિયો કાઢી તૂરત વેળા દેખાતુ' નથી, તો 
દરદી નીરાશ થઇ જાયછે અતે ખીજવાર શસ્ર લગાડવાથી નજર ખુલેછે 
તોપણુ તેમ કરાવાની હીંમત કરતાં નથી. એમાં તૂરત વેળા ન દેખવાથી 
દાકટર્‌ બદલામીમાં મૂકાયછે જેકે દરદી ચાર «મહિના મોડેથી દેખતો થઇ 
શકેછે. મોતિયો ફેતેહમ'દીથી કાઢવામાં ઇંગ્રેછ શસ્્ર કળાને આંજ એક બનાવ 
કલ'કં લગાડેછે અને તે દૂર કરવા જે રીત શોધી હું હાલમાં મોતિયો કાઢતી 
વેળા વાપરવા લાગ્યોછું' યારથી ઉપલી હરકતની ધાસ્તી ધણે દરજ્જે દૂર 
થઇછે અને ધણાં શતોષકારક પરિણામ ઉપન્યાંછે. આ રીત પહેલી 
મે' શોધી એમ માની તેતું પરણિમ ન્નહેર કરવા માટે પૂરતા દાખલા 
એકઠા કરૂ' એટલાં ઇગ્રેછ વૈઘ્યકપત્રમાં તેજ રીતતો યૂરપમાં કેટલાક નેત્ર 
વૈવો પ્રયોગ કરી પ્તેહમ'દી સાથ વાપરવા લાગ્યા છે તેમના કેસોનો હેવાલ 
પ્ગટ થયો અને તેથી મારી નવી રીતતે પુછી મલીછે. જેકે આ રીત 
હાલમાં બીન્ન સધળા. નેત્ર વૈલ્વો વાપરતા નથી તથા ખાસ તેની ખોળ 
કરનારાઓએજ તે વાપરી પૃરતે પ્રયોગ કરયોછે, તોપણુ આ રીતયી 
એટલાંતો શ'તોષકારક પરિણામ મલેછે કે મોડે વહેલે મોતિયો કાઢવાની 
સાધારણુ રીતમાં આ નવી રીત સધળા નેત્ર વેવ્વે દાખલ કરશે એવી 
ઉમેદ છે, અને તેથી ઉપર જણાવેલી એકજ અડચણુને લીધે મોતિયો કાઢવાતું 
પરિણામ કોઇવાર સોતિયાનો કાંઇક ભાગ રહી જવાથી તૂરતવેળા નિશ્કૂળ 
જાયછે, તે ભય પણુ નિકળી જશે. મોતિયો કાઢી રહેવા પછે થોડા દિવસ 
માવજત રાખવી જેઇએછે. થોડા દિવસ આશાએસ તથા આંખ ઉપર 
પાતો બાંધી રાખવે(. અ'દર ધટતી વેળાજ દવા મૂકવી તથા ને કાંળ 
ખીછ અદચણુ મોતિયો કાઢવા પછી ઉઠી હોય, તો તેનો ઉપાય લેવો. મોતિયો 
કાઢવા પછે આશાએસતી જરૂર છે; કારણુ કે આશાએસથી, ધા રૂજવામાં 
અસ્વભાવિક લોહીનો જેસ થઇ આવી આંખમાં રૃતાસ કે સૂઝ ચઢવાતો 
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સ'ભવ એછે રહેછે, અને જલદી રજ આવેછે. આશાએશ લેવી એટલે 
ચાકરી ધ'ધામાં લાગતી અગ કે મનની મેહનત મોતિયો કાઢવા પછે 
ચોડા દ્વિસ ન લેવી, વાંચવાનું કે કોઇ ખીછી રીતતો આંખનો ઉપયોગ ન 
કરવો. ખીજુ' મે।તિયો કાઢવા પછે એવી ચાલછે કે દરદીને તેબલ પરચી 
એમનો એમ સૂતેલો ઊંચકી એક ખે દિવસ સુધી બિછાનામાં ચત્તા સુવાડી 
મૃકેછે, અને કાંધ્પણુ કારણુસર તેણે જરા ખોલવા કે ઉઠવા ખેસવા દેવામાં 
આવતો નથી તથા ઓરડામાં *કાળાં કપરાં બાંધી સધળી બારીઓ 
ખ'ધ રાખી સદનતર અ'ધાર્‌' કરી મેળેછે અને આ સોંગ ન્યાં પૈસાવાળોા 
દરદી મોટી રી ખરચીને યરપ્યન દાકટર પાસ મોતિયા કહઢાવેછે ત્યાં ધણુ 
જોવામાં આવેછે; કારણુ તેમનો પૈસાની મોટાઇ સાથ ગોરા દાકટર તથા 
આકૂત ને ગ'ભીરાધ્નનો દેખાવ હોય તોજ તેમને મોતિયો કાકેલો ગવાય. 
આ એક ન્નૂની ચાલતી આવેલી રસમછે તેમ કેટલાક નેત્ર વૈઘ હડ 
કરેછે, પણુ એઅજમાયસથી મે' નનેયુ'છે કે ઉપલી રીતે રાખવાથી દરદીને 
ધણીવાર ગેરકાયદે થાયછે. સાન્ન દશી એક કલાક ચત્ત! સુઇ 
રહેતાં અકર વકર થઇ આવે, ત્યારે આંખમાં જખમ કરેલાને તેપ્ન બે 
ચાર કે વધારે દહાડા પડી રહેતાં ખેકરારી નહિતો શુ' થાય ? આ વહેમી જુલ- 
માતથી તે ખીચારાનો બરડો અકડી જઇ દુખવા માંડેછે, ત્યારે ક'ટાલી 
અકરી ગયલા બરડાની તથા અગની પીડા દૂર્‌ કરવામાં તેતું મત ગુતા- 
યછે, અને ડોળાની સ'ભાળને વીસરી ન્નયછે. શરૂઆતમાં હુ પણુ મારા 
ધરાકેને એમ રાખતો પણુ તેમની પડી રૅહુવાતી આપડાવાળી કડવી 
કૂરીયાદ ઉપરથી આ રીતની જપતી કાઢી નાખવા માંડી અને અજમા- 
યૂસથી મે' નેયુ'છે કે દર્દીઓના મોતિયા કાઢવા પછે તેમને થોડીક છૂટ 
મેલવામાં ફ્રાયદ્દોછે. આ છૂઢ ક્યાં સૂધી અપાય તેનો ખ્યાલ આપવા 
એટલુ'જ જાણવું બસછે કે જેઓ પોતાતે ઘરે બોલાવી મોતિયા કઢાવવાની 
જેઇતી ૪ ખરચી શકતા નથી તેમતેો મોતિયો થોડી ફ્રીમાં હું મારાં ધર 
આગળ કાઢુ'છુ અને બરેખર પાતો ખાંધી ગાડીમાં કે ચાલતા 
તુરત તેમને ઘરે જવા ૬ઉ'છુ'. આ લેક પાછા આંખ દેખાડવા એક ખે 
દિવસને આંતરે આવતા જાયછે અને તેથી એમની આંખમાં કોઇ પણુ 
પકારનો ખાસ અપકાર પહોંચ્યો નથી. પણુ આ નતની છૂટમાં મોતિયો 
કાઢેલી આંખને ક'૪ લાગે નહીં કે અથડે નહિ કે કક્રુદ તેવા બીજે અ- 
કસ્માત થાય નહીં તેની સ'ભાલ લેવી જેઇએછે, તથા આટલાં છહૂટાંપણુા 
ઉપરથી બીજુ કામકાજ કરવાની છૂટ મલી હોક તેમ ધણાક દર્દીઓને 
મે' ટ્રકમ વગર ધરમાં ફ્રહર કે બીજી” ધરતું કામકાજ કરતાં નેયાછે 
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જેમ કરવામાં મોરા જેખમછે, એક ફૂાતેલ ભેજાંના ૭૪ વષની ઉમરના 
પણુ મજબૂત કાઠીના અને ભારી ઠિંમ્મતવાળા પારસીની એક આંખતે 
મોતિયો તેને ધર કાઢયો, ત્યારે તેતી હુલડ અને આકડી ચાલતે મારે ખો- 
રા્ક લેતી વેલા બિછાણામાં ખેસવાની છૂટ સિવાય બીજી રીતની બદી 
રાખવ! છતાં મોતિયો કાઢવાના બીન્ટેજ દિવસે એકજ મ્હોલ્લામાં પોતાનું બીજુ 
ઘર હોવાથી ત્યાં ભર તરકે ચાલી ગયો અતે પોતાને લગતું સધળું 
શજતું કામ વારવાર ઉડી પોતાને હાથેજ કગ્યુ' તથા ખાંધેલો પાટો પણુ 
સેરવી નાખી આંખ બરેબર ઢાંકેલી રાખી નહિ. આથી આંખના જખ- 
મમાં રૂઝ આવતાં વાર લાગી અને વધારે દિવસે તેમાંની રતાસ ભાગી; 
પણુ તેમનાં ને મારાં સારાં ભાગ્યે આંખ સારી થઇ અતે ખે; આંખે 
મોતિયા હોવાથી ધરે ખેસવું પડયુ' હતુ' તે હાલત બદલાઇ ફરતા હરતા 
થયા અને પડોશમાં કાંઇ ઘેર બાંધવા માંડયુ'. એક આંખ મોતિયો કાઢ- 
વાથી સારી થઇ એટલે ચાર પાંચ મહિના પૃછે ખીજી આંખનો મોતિયો 
પણુ કઢાવવાનો આ કાકાને શોખ થયો. પણુ આ વેળાનેો મો।તિયો કાઢવા 
પછે બજે દિવસે કાકાની આંખ તપાસવા ગયો યારે નેઉ'છુ' તો કાકા 
પલ'ગપર ચસમેો ચઢાવીને મારી રાહ જેતા ખેઠેલા અને આંખપરતો 
પારો બાટા કાંઇ હતો નહી. આ જઇ મે' ધમકી દેખાડી તો તેની 
પરવા નછીં કરી અને સામુ કહેવા બેઠા કે ડાકટરો એમજ કરે તે સા 
મતે ખખર છે અતે મહને ડાકટરતી ગરજ નથી કારણુ કૈ આટલાં વર- 
સમાં મે એક દિવસે ડાકટરતી દવા પીધી નથી અતે ધરડે ધડપણુ તમે 
મતે અડેકલ આપવા આવ્ા તે કાંઇ હું બચ્ચુ છુ'. પાસેના ઓરડામાં જઇ મે” 
સગાં ખેસીઓને કહ્યું,કે આવી ચાલે તો આંખ જરૂર તદન બગડશે 
અને પહેલી કાઢેલી આંખતે પણુ જેખમ પુગશે. આ ઉપરથી તેઓ 
ફૂરિયાદ કરવા લાગ્યાં કે ધરમાં કોઈનું કાંદઇજ સાંભળતા નથી અને 
સે!તિયો કાઢીને તમે ગયા કે ખે કલાક પાછળ પારા છોડી ચસમે। ચઢાવી 
ઘેરમાં દરજીને તેડાવ્યો, તેની પાસે બેસી કપડા વેતરાવ્યા અને સાંજ પ 
ડુતાં પાસે ધર્‌ બધાયછે લાં તપાસ કરી આવ્યા. આ વાત સાંભળી દું 
ચોંક્યા અને જેઉછું તો આંખ બધી રીતે થીક હતી, પણુ ફરી એમ 
ન કરે માટે પૂરીથી સમન્નવી પારા ખાંધી ગયે. વળી સૌતિયે કાઢવાને 
ત્રીજે દિવસે છેક મૌડેષ્ી બપોરના ગયો અને નેઉછુ' તે! કાકાના પાટાતતું 
જેકાણું મળે નહી, કેઠો મને સમજાવવા અમથોજ કપાલપર વીટાલી મૂકેલે। 
અતે ચસ્મો તો પેહેરેશાજ હતો, એક ગમથી આ ધેલાં જે હસવું 

અને ખીછ ગમથી કામ બિગડે તેનો કોધ આવે કેમકે કાકા કદિ કેહેણુ * 
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માને કે સાંભળે એવી આશા રહી નહિ. કાકાને પૂછવુ' કેમ છો? પાટો 
' જ છેરષો? ઉત્તરમાં એવું જણાબ્યુ' કે નહિ રહે તેતું ડું શુ' કર', ને હવે તમે 
એની ક'૪ ફિકર નાં કરો, મતે કોઇ દહાડે કાંઇ થાય નહી, ને મારી કરણી 
એવીછે ને તમે મોતિયા કાઢનારા દાકતર એવા સરસ મલ્યાછ 9 ગમે તે 
કરૂ, તો મારી આંખતે અલવલ આવવાતી નથી ને તમે એમ હોશિયાર 
થઇને બિહા કરે તો દાકતર શુ' કામના? વળી ધરમાં સગાંઓને પૂછતાં 
મતે ગભરાઇ કશ્યું કે સાહેબ--ગઇ કાલે તમે એવનને નેઇધતે ગયા પછે 
(એટલે મે!તિયો કાઢવાને બીજેજ દિવસે) એવન તો દગલી પાગડી પહેરી 
ત્રામવે ગાડીમાં ખેસી ધોભીતલાવ પોતાનું ધર જેવા ગયા હતા ન્યાંથી 
મ્યુતીસીપલ આદફ્દીસમાં અને પછે મેસરસ અરદેશર એન્ડ હોરમસઈછ વછી- 
લોની ઓફીસમાં ગયા. આ ઓફીસના લોકે ઠપકો આપ્યો કૈ કાકા આમ 
નહીં કરવું તેથી અતે હું મોડેથી ગયે તે મારી રાહ જતાં થોભવું પડયાથી 
ત્રીજે દિવસે બપોર સધી કાશ ધરમાંજ રહ્યા. પણુ ઉપલી વાતો સાંભળી 
મે' કાકાને કહ્યું કે તમો મારૂ' સાંભલતા નથી તે! હું કાલથી તમને ન્નેવા 
આવીશ નહી, ત્યારે કહે સાર્‌, તમે નહે આવશો તો હું તમારે ત્યાં 
આવીશ, એટલા ફરતા રૂપિયા બનચશે. આ પારસીની આંખની સ્થિતિ 
તેનાં સારાં નસીબે આટલુ છતાં કોઇ રીતે તિગડી નહોં એ અજબ જેનું 
લાગ્યુ' અતે ચોથે દિવસે કાંઇ જર્‌ર હતી નહિ માટે તેમતે નવા ગયો 
નહીં કે એ મસે જરા કાંઇ ચાંપ પકડશે પણુ પાંચમે દિવસે માણુસ ન્નેડે 
કહેવાડયુ' કે તમે જરર આજે આવત્ને ડું કહેશો તેમ કરીશ. ગયે ત્યારે 
કાકા ચસ્મો ચઢાવી પડયા પડયા જમેજમરીદ પત વાંચતા. આ ન્નેઇ 
કાકાને મે' કહ્યું કે વાંચવાની રશ્ન વળી તમતે કોણે આખી ? તે સાંભલો એક 
ગામડયો સગો! ખોલી ઉઠયો, “લે એતો રોજ વાંચી મરે એ ક'ઇ કોઇનું 
હાંભરે કે તેતી વાત.” આ દિવસે કાકા બોલ્યા કે કાંકરો ખચે તેમ આંખમાં 
જર્‌ા લાગેછે ને પાણી ગળેછે તે હવે તમે કેહેવાછ તેમ આજથી થોડા 
દહાડા બહાર નહી જરુ'. આંખમાં સહેજ રતાસ પણુ નનવામાં આવી જે 
માટે દવા લખી આપી તથા પાટો બાંધ્યો અતે ધરમાં રહેવા ફરમાબ્યુ. 

ને આંખ બેઉ રદ થશે એવું કહ્યું સારે ચાર પાંચ દિવસ ધરમાં રહ્યા. 

પણુ પાટો એક ઘડી રાખ્યો નહી તથા રોજ પોતાનું વાંઢ્ધાવાનું તેમન પાસે 
ઘેર બ'ધાતુ તેની તકેદારી કરવા સહાંજે હેડે ઉતરવાતું ધાલુ રાખ્યુ. આ 
કાકા હવડાંજ દેવલોક પામ્યાછે. આટલી હદવેર આંખતી ખેદરકારી છતાં 
આંખ સામત રહી તે વાત નદીજ છે પણુ એમ કરતાં આંખ બમડવાનેો 
નેખમ અતિધણેોછે જેથી દરદીની આંખ બમડેછે તે સાથ શઅર્વદને લેક 
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માડું' બોલેછે. ઉપકે! દાખલો ધણો! અસાધારણુ છે પણુ આંખને! મોતિયો 
કાઢવા પછે થોડી ધથી બેદરકારી હું વારવાર નેઊંછુ'; એક લખપતી 
સિધીનો મોતિયો કાઢવા પછે બીજે દિવસે પાછે જેવા ગયે, યારે તેની 
બાયડીએ ધણીના હિત ખાતર તેણીને સખત મના કરેલી છતાં તેના મોંહઢા- 
પરજ પૂરિયાદ કરી કે અરધી રાતના (વરસાદની મોસમમાં) ખુલી અગાસી 
પર્‌ સવાર સૂધી જઇ સૂતા; પછે સવારમ્રાં માળ હેકેનાં કૂવામાંથી પોતાના 
હાથે પાણી લાવી નાહિ ભક્તિ કરવા ખેઠા. આ ખબાબદ ઉપરથી તે શેઠને 
સ'ભાલવા ધણુ' સમન્નન્યા છતાં ચોથે દિવસે હું ગયો, યારે માળ ઉપર એક 
મોટા ઓરડામાં અફીણુનેો પાક ઉકાળતા હતા અતે બધો લાં ધૂમાડો થઇ 
રા હતો “અને ત્યાં પાસે શેઠ પણુ બેઠા હતાઃ આ ધણીની આંખ 
સારી તો થઇ પણુ આવા બેપરવા લેક ઉપર દાકતરને કેમ ભરોસો રહે? 

થોડા” દિવસ થયા મારા ઘરમાં રાખી ટ્રેક જજીતા પારસીની આં- 
ખમાંથી મોતિઓ કાઢયા પછી બીજે દિવસે સધળાં ધેલાપણાંનાં ચિન્હ 
ચઈ”“આવ્ાાં જે ર૪ ડલાક પછી તદન નરમ પડ્યાં. તેતાં સગાંને પૂછતાં 
માલમ પડયુ કે આ ભારતે મહિનામાં એક ખે વાર આવે કૂમકે। થઇ 
આવવાની રેવ છે; પણુ આ ભાઇને દારૂનો ઠીક અભ્યાસ હતો એ ન્નણી 
ઉપલા દ્ૂમલાનું કારણુ સમજવું બિકટ નહિ હતુ. જે કે આ પારસીતૅ 
ક્રાઇ પ્રકારતો શરીર રોમ ન હતે।, તોપણુ અમારા “મધુપાન” ગ્ર'થમાં દાર 
જન્યભ્રમ (દીલીરયમ ત્રેમેન્સ) નું ખ્યાન કર્યુછે તે બૂરા મરજનો ભોગ 
એમને એમણુ દાર્એ કયો હતો. આ સમયે જેમ ઘેલું ગાડું લવે 
તે સાથ જુસ્સા સાય ચાળા કરે તેથી માતિઓ કાઢેલી આંખને ઈપશ્્ન 
પુગવાતી ધણી ધાસ્તી હતી; પણુ શાંત પાડવાની દવાથી તથા ચોકાસી 
રાખવાથી કે રીતે આંખને હાનિ પુગી નહીં.₹ વળી ખે આંખમાં મે[- 
તિયો પાકવાથી તદન આંધળા થયલા એક ભાડીયાતો મોતિયો કાઢયા 
પછે પાંચમે દિવસે રાતના નવ કલાકે આંખ ભ્નેવા ગયો, ત્યારે જે- 
ઉછુ' તો આંખ ઉપરતો પાટો છોડી સામે દીવો લઇ ખાવા ખેઠા હતા. 
આખો દ્વિસ મારી વાટ નઇ હવે નહિ આવશે એમ આશા મૂકી 
ઉધાડી આંખે કામ ચલાવ્યું. પણુ તે વખતે જઇ લાગી મે' પૃછ્યુ' કરે 
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*બહી મારે શા પાશ્સીની હિમ્મત અને ઠરાવની સ્તતી કરવી ન્તેઈભ્મે કેમકે દ્ન્યારે 
બખતે વખતનાં ધેલાપણાંતી હાલતવનુ' કારણુ તેમને સમજાવવામાં આવગ્યુ' અતે મોતિખોા 
કઢાવવામાં ઘેડડા દિવસ ફ્રદટ્માત દારૂ વગર રાખવાષી કાંઈ હરકત ન પડવાની અજમા- 
મશ પઈ તે ઉપરી ફરધી દારૂતે તહીં અડવાતા વચન દઈ તે ગ્રમાણે વર્તેછે, આવા. કરાવ 
માટે તેમને શાબાશી ધઢટેછે, એઢશુજ તહીં પણુ બીનખએ ધડો લેત્રા જોશી છે. , : 
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આ ચુ કરેછે? મારે ઠૅડૅ કલેજે કહેછે કે કાંઇ નહીં, કાંઇ નહિ, કાંઇ 
ન થાય, ફ્રિકર માં કરે।. ડાકટરની અ'ણુન્નનમાં ધરાકો પોતાને હાથે અણુ- 
સમજથી પોતાને હાથે ખરાખી કરેછે તેતો દોષ કાંઇ ખોડુ' થાય, તે 
દાક્તરને શીર ઝટ આસપાસનાઓ મૂકવા તેયાર થરો અને બીગાડનું 
કારણુ તો! કોઇ ધ્યાનમાં લેતુ'જ નહી. ધડપણુ લીધે જરા બૂદ્ધિબળ કમ 
હોવાથી પોતાતા સ્વભાવ પ્રમાણે બોતિયા કઢાવનારા કાંઇ્ને કાંઇ પ્રકારના 
વિચાર ધરાવેછે અતે ખોટુ કરી દેછે એટલા માટે તેમતે ખબ સચેત 
કરવા નેઇએછે. મ્રુખ્ય કરી ડું હિ'દદુઓ માટે ખોલુ'છું જેઓ કોઇ 
રીતની શિખામણુતે બરોબર ગણુકાવતા નથી. દરદીને મોતિયો કાઢવા ' 
પછે કાંઇ પણુ હીલચાલ વગર ચરતેો સૂવારી રાખવો જેઈએ, એ 
વહેમથી ધણાં લેક મોતિયો કઢાવતાં ડરેછે કે તેઓથી કાંછ તેમ બની 
રકે નહી અને એવી કિકર કરેછે કે જે જરા પણુ હલારો, તો 
આપડા જેવું થેઇ પડશે. એક પારસણુ બાઇતો એક ગોર્‌ા ડાકટરે 
મોતિયો કાઢ્યો તે વેળા તેણીને બિછાણામાં થોડા - દિવસ ચરતી સુવાહી 
રાખવાથી તે એટલી તો હેરાન ચળ અને વળી તેણીની આંખને રોરાણી 
પણુ મળી નહિ કે તેથી ફરી બીછ આંખને મોતિયો કઢાવવા તેણીને 
ધણુ'એ સમન્વવા છતાં આંઠ વર્ષ તૂલીક દિમ્મત કરી નહિ અને 
આંધળી હાલતની હેરાનગતી ભોગવવું મોતિયો કઢાવવામાં હાલ્યા વગર 
પડી રહેવાથી થતી આપડા કરતાં તેણીએ વધારે પસ'દ કયુ. પણુ 
જ્યારે મોતિયો કાઢી બિછાણામાં બેસવા ઉઠવા દેવામાં કાંઇ અડચણુ નહી 
કરવાની આ બાધ્તે મે] કબુલત આપી, ત્યારે હી'મ્મત કરી અને આજે 
તે આંખ છ વર્ષે થયાં વાપરી ફરી હરી શકેછે. એનેજ બરોબર મળતો 
એક ખીન્ન પારસીનો દાખલો છે જેતે એક આંખ ગોરા દાકતર પાસ 
કઢાવવામાં નજર પાછી મળી નહી અતે તે આંખમાં બીછ વાર 
નસ્તર્‌ મારવાથી દેખતી કરી શકાય એવું હતુ તોપણુ જણે હવે 
તેજ કે ખીછી આંખ સારી થવાતું બની શકશેજ નહી અને તેમ કરતાં 
ખાતલે સૂવાડી રાખવાથી પાછું હેરાન થવું પડશે એવું માની અ'ધાપો 
ભોગવતો પસ'દ કગ્યાો પણુ મે ખાતરી આપી અને તેમનાં સગાંએ પણુ 
તેમતે દેખતા કરવાને ખતી હોવાથી ધણી ખોૉંહેસ કરી લૈમને સમન્નન્યા, 
ભારે ખીછ આંખતો મોતિયો કઢાવ્યો અને હાલ પોતાને વતત જઇ અસલ 
ધ'ધો પાછે ચાલુ કચ્યાછે. બીજા ધણા દરદી ખાતલે, ચતુ' ગૃપચ્પ પડી 
રહેવું પડશે એવી ધાસ્તીથી મોતિયો કહાવતાં નથી તેના દાખલા વારવાર 
જવામાં આબભાછે અતે જે મોતિયો કઢાવનારા મારી પાસે આવેછે, તે આ 
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વાતની હમેશ ધણી પરપૂછ કરેછે તે ભય બતાવેછે એટલા માટે એ વિષે 
ખૂલાસો કર્‌'છુ'. હું મોતિયો કાઢવા પછે દરદીને ઊંચકીને બિછાણે મૂકાવતો 
નથો પણુ તેના હાથે તેભલ પરથી ઉતરવા ૬ઉછુ' અને તે બિછાણે ચાલી 
નતયછે અથવા તો આગળ લખ્યુ તેમ કોઇ પોતાને ધર પણુ *જયછે. હવે 
મોતિયો કાઢવા પછે થોડાક દિવસ દરદીને ખિછ્ઠાણામાં રહેવું જર્રછે. 
પણુ મળ-મૂત્રની ગરજ વખતે અથષા જમતી વેળા જરા બેસવા કે 
ચાલવા દેવામાં હરકત નથી. પણુ તે ઉપરાંત ધરનાં 9 ખહારનાં કાંઠ પણુ 
બીનાં કામકાજ માટે ઉઠવા ફરવામાં જેેખમછે. દરદીને થોડા દિવસ ચરતા 
સ્રવાડી રાખવાની દરજ પાડયા વગર રાખવામાં તેમના છવનતે સખ 
રહેછે અતે તેથી મો।તિયો કાઢવા પછે આંખ ધણી વહેલી સારી થઇ જનયછે. 

મોતિયો કાઢી બે ત્રણુ ચાર અથવાઃ્યાં પછી ચસમેો પેહેરાવવેો 
ન્તેઇએછે, જે વગર તેનાથી સાફ જવાઇ, શકાતું નથી. મોતિયો કાઢવા 
પછે ચસ્મા વગર સાફ દેખાય નહી તૈથી દરદી અશતતોષી રહેછે પણુ 
તેભને સમજવું જઇએ કે જે રન આંખ અ'દર ચીન્નેતો સદાઇ ચીતાર 
પડવામાં મદદ કરતુ' તે ખહાર કાઢી લેવામાં આત્યુ' તે ખદલે ખહારથી 
ચસમાના કાચ વડે તેની ગરજ પૂરી પાડવા વગર સપણ દૅખાયજ કેમ? 
માટે મોતિયો કાઢયા પછે દૂરતે માટે તેમ# નજદીકને માટે બે જદા 
ચસ્માની ખચ્ચીત જરૂરછે. ધણીક હીંદુ બાઇઓ મોતિયો કટાવી ચસ્મો 
પહેરવાતી શરમ કરેછે અને પછે લેક આગળ સાફ ન દેખાવાની ફરિયાદ 
કરતી રહેછે તથા એવું ધારેછે કે મોતિયો કાઢવામાં કાઇ ખામી હશે. આવા 
લોકે જણુવું જનેઇએ કે મોતિયો કઢાવવા પછે ચસ્મા વગર કોઇતે પણુ 
સ્પટ દેખાય એ કદી બની શકતુ'જ નથી, મારે ને ખોટી શરમ ખાતર 
ચસ્મો ન વાપરે તે! તેમાં પોતાનોજ વાંકે. 

મોતિયો કાઢવાની 'પ્તેહ નેત્ર વૈદ્ધની. કાબેલ્યત સાથ દરદીની પ્રમૃતિ 
ઉપર પણુ થોડો ધણા આધાર રાખેછે. સારી ત'દુરસ્તીવાળાએ કુશળ નેત્ર 
વૈદ પાસ મોતિયો કઢાવવામાં ધણુ' કરી આંખ સારી થવાનીજ આશા 
રાખવી નેઇએછે. પણુ કેટલીક દેહમાં જેમાં મૂત્રપિંડ કે દયના દરરો 
લીધે જલ'દર 'ફેલાયલુ' હેય, હાથ પગેોમાં રસવિકાર (એરલરિનતાઇસીસ)ના 
સોજા હોય, મીથી પષિસાખનો રગ હાય, અથવા તો ભૂખમરાથી કે બીન્મ 
મ્રાઇ કારણુથી નાતવાની થઇ હોય, તથા આંખમાં કાંછ બીજી વ્યાધિ હોય, 
તો ડોળામાં સુઝ આવી પાક પર ચરેછે અને તેથી આંખ રદ થાયછે. કેઢ- 
લીક આંખોમાં ફક્ત મોતિયો હોતો નથી પણુ સાથે ખીજાં દર્દો જેવાકે 
ઝૉમર્‌ (ગ્યોક્માં), દૃધિત'તુ કે નેત્ર દર્ષયુની નાષિ, દાબેલા મોતિથાથી વર્મ 
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૪૦ હોયછે તેમાંથી મોતિયો કાઢવાથી કેવી દૃદિ મળશે તે કહેવાઇ શકાતુ 
નથી. આવી રોગી આંખ સારી થવાના જેગ થોડા હોયછે અને તેવી 
આંખોમાંથી પણુ મોતિયા કઢાવવા કેટલીક વાર દરદી નેત્ર વૈઘતે આજ્નેજી* 
કરી કહેછે કે કાંઈ દેખાય કે નહીં દેખાય તોય મોતિયો કાઢવો, પછે જેમ 
તેમનું નસીબ ; અથવા તો કોઇ વાર રોગી આંખોમાં બદ વેદના 
થાય, લારે પણુ પીડા મટાડવા મેઈતેયો કાઢી લેવા શ્ૂરજ પડેછે, આવી 
વેળા દદિ ન મળવા આસપાસના લોક ખરી હકીકત નણ્યા વગર 
પેલા કાઢનાર નેત્ર વેધ સામે આંગળી કરેછે. મોતિયો કાઢયા પછે કોઇવાર 
કંનીનિકામાં વર્મ થઇ આવેછે તે મોતિયો કાઢતાં કનિનિકાના રેષા છેલા 
વાથી ઉઠેછે પણુ ધણુ' કરીતે તો મોાતિયાતો કેટલેક ભાગ અદ્દર રહી 
જવાથી થાયછે. આ વર્મતા ચિન્હ નરમ પડવાનો બરાબર ઉપાય થાયછે 
તો દદછિ શાબિત રહેવાની આશા રહેછે અને જે કીકીનો ભાગ વરમને 
લીધે પૂરાઇ ગયા હોય તો ચાર મહિના રહી પાછું નરાતર લગાડી સાર્‌ 
કરી શકાયછે. આ આપડા દૂર રાખવા મોતિયો કાઢતાં હું આગળ જણુ]- 
બ્યા પ્રમાણે ખાસ રીત વાપડુછુ' જેનું પરિણામ ધણુ સતોષકારક નિપજેછે. 
એક સારી દેઠુના પૂર્ષમાં મોતિયા સિવાય બીછ વ્યાધિ આંખમાં ન હોય, 
તો જણીતા નેત્ર વૈધ પાસ મોતિયો કઢાવવાથી તેવી આંખ કાંઇએ વેદના 
વગર સારી યવાનો સ ભવછે. 


ભાગ ૨** 


પ્રકરણ ર 
વકિભવન (રીટ્રૂકશન). 


આપણી આંખની રચના એક છખી પાડનારના કેમેરા નામના 
હથીઆરને ધણી રીતે મળતી છે. કેમેરા તે એક ચોરસ પેટી જેવો દાખડો 
છે જેતી આગળી બાજાથી નળી જેવું એક પીતલતું ભુ'ગળુ' હોયછે અને 
તે બ'ધ દાબડામાં કિરણુ દાખલ કરનારો માગેછે. આ માચ આપણા ડાળાની 
»)કી સાથ સરખાવાય છે. ન્ને થોડાં કિરણુ અદર દાખળ થવા દેવાં 
હોય, તો ભુ'ગળાંમાં દાયાઠ્દામ નામતેો પદડો ઉતારવામાં આવેછે જેથી 
ભુ'ગળાંની નળી પોહેાળી છતાં તેમાંથી કિરણુ દાખળ થવાને રસ્તો સાંકડો 
કરાય છે અને કિર્‌ણુ જવાને રસ્તે જેટલે સાંકડો પોહાળા રાખવે! હોય, તે 
પ્રમાણે મોટા નાનાં છિદ્રવાળાં દાયાફામ મૂકાયછે. આ ડાયાકામ તે આં- 
ખતી કતીનિકા (આઇરીસ) ના જેવી ગરજ સારેછે. કનિતીકા સ'કોચાય 
કે પોહેળી થાય તેમ કીકી (પ્રકાશ આખમાં દાખલ કરનાર છિદ્ર) બારીક 
પાોહળી થાયછે અને તેથી અધિક એછે ઉન્નસ આંખ અ'દર દાખલ 
થઇ શકેછે જેથી કંતીનિકા યોગ્ય વખતે કીકી નાની મોટી કરી જેઇતે।જ 
પ્રકાશ આંખમાં જવા દઇ અતિ નાનક નેત્રદધેણુ (રેટીના) તું રક્ષણ 
કરેછે. જેમ પ્રકાશ કમી હોય તેમ કીકી મોટી થાયછે, જેથી ઘણું 
કિરણુ અ'દર જવાને હેતુ સચવાયછે અતે જેમ પ્રકાશ તીદ્દણુ હોયછે 
તેમ ન્નેવા માટે થોડાં કિરણે પૂરતાં છે તેથી કીકી નાની થાયછે અને 
ધણો ઉનત્નતસ અદર દાખળ થઇ શકતે નથી. આપણે અજવાળાંમાંથી 
અધ'ધારામાં એકદમ જઇએઇછીએ, ત્યારે એકાએક કાંઇ દેખાતુ નથી ; 
કારણુ, પ્રકાશમધ સ'કુચિત થયલી કીકી તૂરત પોહોળી થતી નથી, જેથી 
સહેજ વાર પછે સપણ દેખાવા માંડેછે; તેમજ અ'ધારામાંથી એકાએક 
પ્રકાશમાં આવતાં આંહઢમને ત્રાસ થઇ ઝાંઝવા આવી નયછે; કેમકે અ'ધારામાં 
પોહેળી થયલી ૪ીકી પ્રકાશમાં આવતાંવારેજ સ'કુચિત થાય તે વખત 
મલવા અગાઉ ધણાં ફીરણાો અ'દર દાખલ થઇ જયછે, 


૩૪ 


આંખ છેક ગોળાકાર નથી પણુ વલુળાકાર હોવાથી તેનો પૂર્વ પશ્ચિમ 
વ્યાસ તેને! ઉત્તર દક્ષિયુ વ્યાસ જે સૂમારે એક ઇચછે તેથી ક્રિચિત 
વધારેછે. કોઇપણું પદાથ થોડા કે ધણાં અ'તર પ૨ છતાં તે જોઇ શકાયછે, 
ન્નેક્ે સપર, સ્વાદ તથા વાસથી પરીક્ષા કરવા પદાર્થી પાસે હાવાની અગય 
છે. આંખતે ધોડા ઈંચ અ'તર્‌થી પદાર્થતું સાન થાયછે તેમ અનેક ગાઉ 
સધી પસરેલાં જગલ, પર્વેત, સરોવર, જનાવર, પક્ષિ કે તારાની તે એ- 
ળખાણુ કરેછે. આવી પરિપૂષુ ને આશ્ચર્યકારક યોજનાવાળી આંખનાં 
કાયાતું ત્તાન મેળવવું કોને ન ગમશે? 
આપણે આસપાસની ચીજને દેખાવા માટે અજવાળાંતી જર્રછે 
એટલે આંખને બહારના પદાર્થી દેખીતા કરવાનું સાધત પ્રકાશ્નછે. માટે 
પ્રકાશ તે શું અને તેના ધમ શું' તે પણ્‌ લગાર નજણવું જેપ્એ. પ્રકાશનું 
મુખ્ય મૂળ સૃયેછે; જેકે અગ્તિ અતે વિજળીથી પણ અજવાળુ મળેછે. 
આવા પ્રકાશયક્ત પદાર્થી ભીન્ન પ્રકાશરહિત પદાર્થીને અજવાળુ' આપી 
તેમતે દેખીતા કરેછે. જ્યારે પ્રકાશ આપણી આસપાસના પદાથે ઉપર પડેછે, 
યારે તેનો મોરો ભાગ તે ઉપરથી પરાવર્ત્તત (રીફ્લેકશત) પામેછે અને 
આ પરાવર્ત્તન પામેલાં કિરણોથી તે પદાર્થી આપણી નજરે પડેછે. કેઇઇ પણુ 
પદાથેનાં દરેક બિંદુ ઉપરથી આ કિરણૂ્‌। સધળી બાન્ન્‌ પરાવર્ત્તન પામેછે. 
આવા ચોતરફ પસરી જતાં કિરણે! કોઇ પણુ નિયમ વગર નેત્રદધૈેણુ ઉપર 
જઇ પડેતો ગુ'ટાલો થઇ તે પદાધેની સાચી પ્રતિમાં સમશ્નય નહિ. આ 
માટે કુદરતે એવી જૂક્તિ કરીછે કે વિસ્તૃત થયલાં કિરણે એકત્ર થપ્ને 
નેત્રદપેણુના એક ચોકસ ભાગ ઉપર એકઠાં મળે અને તેથી પદાર્થની 
સ્પણ પ્રતિમાં ઉઠે. જે યોજનાથી વિસ્તૃત થયલાં કિશ્ણૂુ! આંખમાં એકત્ર 
ચાયછે તેને કિર્ણા।નું' વિભવન (રીદ્દેકશન) કહેછે. કોણ પણુ પદ!- 
ચૈના વિસ્તૃત કિરણો ડોળા આગળ આવ્યા કે નેત્રદધેણુ ઉપર એકત્ર એક 
બિ'દુમાં પડવા વક્રિભવન પામેછે તે ક્રિયા પૂર્ણ ચાલવામાં ૃષ્ણુમ'ડળ, 
જળર્પરસ, રલ એટલે સ્ફાટીકરૂપરસ અને કાચરૂપરસ ઉપયેોગનાંછે. કે; 
આ ધમે મૂખ્ય કરી રત બનશ્નવેછે. 
જેમ કેમેરામાં દાયાકામ પછવાડે એક દ્િખિહિગીળ (બાછકોનવેડસ) 
કોચછે અને જેને આગળ પાછળ ફેરવી કેમેરાના પછ્ઠેળા પદડા ઉપર 
ખહારના પદાર્થીતી આકૃતિ સપણ ઉઠાડી શકાયછે તેમ આપણી આંબામાં 
પણુ ખેદ બાજનૂથી ઉપસેલુ' કાચ જેવું રભછે તે દૂર કે નજદીકના પદા- 
થૌના કિરણો . એકત્ર કરી નેત્રદર્ષણુ ઉપર પાર્ડછે પણુ સ્પટ્ટ આકૃતિ 
પડવા સાર્‌ કેમેરાતો કાચ આગળ પાછળ સરેવવે। પડેછે તે બદલ ડોળામાં 


૦ 


આ કારજ રભ પોતે જેઇતાં પમાણુ પ્રમાણે ન્યૂનાધિક ઉપસેછે તેથી સરેછે 
' અને આ ઉધ્ધેશ “સિલ્યરી મસ્લ' નામના સ્નાયુથી ચાલેછે. વળી નેમ કેમે- 
૪ના પાછળા ભાગ ઉપર એક અતિ ચૈતન્ય પડેછે અને તે ઉપર છખી 
ઉડેછે તેમ ડોળાના પાછળા ભાગમાં નેત્રદધણુછે જેની ના”નૂક ત'તુ રચના 
ઉપર્‌ કે પણુ પદાથેનેો પ્રતિમાં પડેથી તેતું જ્ઞાન ભેજામાં જ્નયછે એટલે 
તે પદાથ શુ'છે તે આપણે જણી શકયે છીએ. 
વક્રિભવન કુદરતના ચોકસ કાયદા પ્રમાણે થાયછે. જ્યારે એક પારદરીક 
પદાથેમાંથી બીન અધિક ધટ કે પાતલા પારદરીક પદાથેમાં કિરણો પસાર 
થાયછે, ત્યારે જે કિર્ણુ સરળ રેખાથી આવેલાં હોયછે તો તે સિધી 
રૂખાથીજ*અ'દરથી આરપાર ન્નયછે, પણુ નને કિરણુ તિર્કસ રેખાથી 
આવેછે, તો તે પ્રયમ સિધો રસ્તો છોડી વાંકાં ન્નયછે. આ તિર્કસ 
કિરણુ જ્યારે પણુ કોઇ પાતલા પ્રદેરામાંથી ધટ પ્રદેશમાં નય, ત્યારે ધટ 
પ્રદેશની લ'બ (પરપેનડીકયુલર) ભણી વક્રિભૅવન થાયછે ; તેમજ વળી 
કિરણુ જ્યારે એક ધટ પ્રદેશમાંથી ખીન્ન પાતલા પ્રદેશમાં જાયછે, ત્યારે 
તે લ'બથી વેગળાં ન્નયછે, જેમકે હવા જેવા પટલા પ્રદેશમાંથી (ચિત્ર ૧૧) 





ચિત્ર ૧૧. 


ક-ખ કિર્‌ણુ કાચ જેવા ધટ પદાર્થમાં દાખલ યાયછે ત્યારે સ તર૬ જવાને બદલે 
ગ-ગ લબ ભણી તે વક્રિભવન પામી છ તરફ જાયછે પણુ જ્યારે પાછુ કાચ 
જેવા ધટ પ્રદેશયાંથી ખ-છ કિરણુ હવા જેવા પાતલા પ્રદેશમાં બહાર 
પડેછે, તારે તે ત. તરદ્ર નહિ પણુ જ--જ લ'બથી ફૂર છ--૬ શાડી 
પકડેછે. આપણે એક લાકડીનો થોડેક છેડો પાણીમાં તિર્કેસ ખોળીયે, 
તો તે આપણુને પાણી અ'દર વાંકો દેખાશે જે ઉપલા નિયમનો એક 
સાધારણુ દાખલાછે. આ નિયમના ધોરણુ ઉપરથી જૂદા જાદા આકારના 
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સચિત્ર ૧૨. 


કાચો! ધડી શઠાયછે; જેમકે, એક દિબહિગળ (ચિત્ર ૧૨-ક) કાચ યોગે પ્રકાશનાં 
કિરણ ખ. ગ. ચ. છ. જ. વક્રિભવન પામી એક બિંદુ % માં એકત્ર મળેછે 
અને આ બિંદુને તેજતું મધ્યકે'હ્ખિ'ટુ (ફેકસ) કહેછે. માવો એક 
કાચ સૂર્ય સામે ધરી તળે હાઠેલી ધરીએ, તો તે કાચની નીચે ચોકસ છેટેથી 
હાઠતા થોડાજ જેટલા ભાગ ઉપર અતિશય અજવાળુ તથા ગરમી પડેછે, 
તેનું કારણુ એજ કે તે કાથતા ગૃણુને લીધે તેની સપાટી ઉપર જેટલાં 
કિરણ! પડેછે તે સઘળાં વક્રિભવન પામી હઠૅલી ઉપર એકત્ર મળેછે. આ 
દિબદિગીળ કાચની જાડાઇ જેમ વધતી ઓછી હોય તેમ તેમાંથી પસાર થતાં 
કિરશાતું મધ્ય કે'દ્ર (દ્રોડસ) ફ્રેરશ્રાર છેટે હોયછે. જેમકે એક દિબહિ્ગેલ કાચ 
તેનાંથી એક ઇચને છેટે મપ્યકેદ્રબિ'દુમાં સધળા કિરણુ એકઠાં કરેછે, તો બીન્ને 
તેથી એછે દ્ષિહિગેળ કાચ એક ૪ચયી વધારે છેટે બિંદુમાં સધળાં 
કિરણ ભેગાં કરેછે. ઉપલુ' વર્ણન ધ્યાનમાં રાખવાથી હવે 
| સહેજમાં સમજશે કે આંપણી આંખતું રત્ન (ચિત્ર ૧૩) જે દ્દિબ- 
/ હિગૌળ કાચના નેવુંછે તેના યોગે તે આસપાસનો દેખાવ ગમે 
ચિત્ર ૧૨. વડે વિસ્તીરું હાય તોપણુ તેનાં બિખ નેત્રદધેણુની અધે ઇચ 
બ્યાસની જગ્યામાં આણુવાની શડિત ધરાવેછે. હવે દૂરતો કે નજદીકનો પદાથ 
મેટ આપણે સપણ દેખાવા માટે તે પદાધેના કિરણે એકત્ર મળી નેત્રદપેણુ ઉપર 
એકજ કૅદ્ર બિ'દુ (ફકસ) માં આવવા ન્નેછએ જે ધમ આંખતું રતન ખજવેછે, 
એટલે દૂર તેમજ નજદીકના પદાયોના કિરણો એકજ કેદ્રબિદુ (ફોકસ) માં 
લાવવાનો ગ્રણુ રભ ધરાવેછે. જો નજદીકની ચીજ નેવી હોય,તો કનીનિકા પછ- 
વાડે મૃષ્ણુમડળ (કનૈયા) અને બાલનેત્રપતલ (કેલેરીટીક) ના સ'યોગમાં 
જડેલા 'સિલ્યરી મસલ' નામના સ્નાયુ (ચિત્ર ૧-૫-૬)હ્યોગે રનની આગળ 
પાછળની સપાટી ઉપસેછે, અને તેથી દૂરતા પદાથેના”કિરણે નેત્રદરપેયુનાં 
જે કે'દ્રનિ'દુ (ડ્રેડ્સ) માં આવેછે તેજ કેદ્રબિદુમાં નજીકના પદાથેના 
કિરણે પણુ તે લાવી શકે છે અને તેથી ન્જદીકના પદયા પણુ સ્પ 
રખાય છે. આ શક્તિને “ એકેપમાડેશન ' કહેછે, એટલે જે શક્તિથી 
જ 
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૨૦ જૂટથી અદર નજીકમાં નજદીક ૪-૫ ઇંચ સૂથીમાં કોઇ પણુ પદાર્થ 
સ્પટ્ટ નઇ શકાય તે. હવે આ શક્તિ જેમ ઉમ્મર વધતી ભયછે તેમ 
કમી પડેછે કેમકે મોટી ઉમ્મરે જે સ્નાયુ વડે રન્ન' અધિક બહિગેલ 
ઊંનવેકસ) થાયછે તે કમજેર થાયછે અને તેથી નજદિકના પદાર્યે! જે- 
વામાં તેમતે મૃષ્કેલી પડેછે. આ શક્તિ ઉમ્મર વધતાં ઝ્ેટલી ધરછે તે 
નીચલો કોઠો દેખાડેછે. આ કોહ ૧૦ વષુથ્ી ૭૫ વર્ષે સધીમાં નજદિકના 
પૃદાધ દેખાવામાં કેટલે! તફાવત પડતો! નયછે તે જણાવેછે. 


રૃ જે ૩ 
કેટલી ઉમ્મર. ૮- -----સ---------- કટલા ન'બર દાથાપટિકનેો 
કેટલા ઈચ છેટેથી કેટલા સેન્ટિમીતરના કાચ પાસે _આપેલા 
ક સ્પટ્ટ દેખાશે. છેટથી સ્પટટ છેટે ચીનને સ્પ 
દેખાશે. દેખાડેછ તે. 





૧૦ **ક ૦૦૦ જેજે *** ૦૦ 83 ૦૦૦ અાક ૧ 
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જ અફ કવ ક. ક. ઈઝ કે. ૫ 
અઈ ઝાક ક ૧૨. ફા ક જ ક કક કે કેપ 
પપ. .ૅ.5- “૬% જેડ કે? “કેક પાછ? ક 9- કજ ૧"૭૫ 
હમ .$58- કૂ કણ પ '-૩ે%ક કક વૃ૦૦ઃ ક #- કેર વૃ 
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દશ વર્ષની ઉમ્મરે આ શક્તિ એટલી જેરાવર રાયછે દે એક પદાર્થ 

ટે ઇંચ એટલે ૭ સેન્ડીમીતર જેટલો નજદીક રાખીને પણુ સ્પણ 

ક શકેછે કે જેટલી શક્તિ એક ૧૪ દાયોપતર ન'બરના દિખહિગીોલ 

કાચમાં કિરણને એટલા છેટે એકત્ર કરી ષધ્યકે'દ્રબિ'દ (ફેકસ)માં 

લાવવા માટે રહેછે.'આ કોઠામાં ત્રીજનો ગાળા તે પાસના ગાળામાં જેટલા 

ઇંચ કે સેન્તીમીતર્‌'લખ્યા હોય તેટલા તક્‌ાવતે કિરણે કી 
ફ્રોડસ) માં લાવવાની કાચોની શક્તિ દેખાડનારા ન'બર છે. * 


રઇ દાદ કરર )તાંરરેરરરા :0૯૯ ર _ 


પ્રકરણ ૨. 
ખેતાલાં (પ્રેસ્બીઆપ્યા) 


હવે જેમ ઉમ્મર વધત્પી જયછે એટલે નજદીકના પદાર્થો! જવાની 
શક્તિ ઉપર સમજાવેલાં કારણોને લીધે ધટેછે, યારે ઉપલા કે પ્રમાણે 
જપ વર્ષની ઉમ્મર પછી ૧૧ ઇચ કે ૨૮*૬ સેન્તીમીતર જેટલા નજદિકના 
પદાથા તે સપણ જઇ શકતે નથી. ન્ને વાંચવું હેય, તો આવી ઉમ્મરના 
માણુસને, સ્વભાવિક દેખાવા ન્નેઇએ તે કરતાં ધણા મૈ? હરફ હોરોતે।જ 
૧૧ ર ઇંચના તફાવતે દૈખાશે. ૪૫ વર્ષે ઉપરના પૂરૂષાો સ્વભાવીક 
૧૧ રું ઇંચથી દેખાતા હરફ સ્પછ્ટ દેખી શકતા નથી કાર્‌ણુ કૈ નજદીકનાં 
કિરણુનું મધ્યકે' દબિ'દુ જનેત્રદપેણુ ઉપર્‌ પાડવા તેમની આંખનું રન 
(લેન્સ) અધિક %લવું “્નેઇએ તે શક્તિ ધટી ગઇછે અતે આ હાલતને 
ખેતાલાં (પ્રેસ્બીઓપ્યા ) કહેછે, જેતે ઉપાય બાલમ ગોળ કાંચવાળા 
ચસ્માછે. આ ન્નતનતો આંખમાં '્રેરફ્રાર ઉમરે પુગતાં સર્વતે થાયછે. જેથી 
સાજી આંખો વડૅ ૪૫ વર્ષતી ઉમ્મર થતાં આગળની ચોન્ને સપણ દેખાતી 
નથી, પણુ દ્ૂરરતુ ઠીક જવામાં આવેછે. આ સ્થિતિનાં સુખ્ય ચિન્હમાં 
વાંચતી વેળા આંખ ૬: ખેછે; મુખ્ય કરી સાંજની વેળા, નાધળા હરમ 
પાસે લાવી વાંચવા જતાં દેખાતા નથી અતે ઘણા મોટા હરફ પણુ દૂર 
રાખીને વાંચી શકાયછે. ખેતાલાં અથવ! પ્રેસ્સીઓપ્યાતો ઉપાય યારે 
વાંચવા અને નજદીકનાં કામ માટે બાલ્મગોળ ચ્ક્માછે. જે નજર ૪૫ 
વર્ષ સધી ચસ્મા વગરની સારી હોય, તે! ૪૫ વર્ષે # ૧” ડાયોપતર્‌ ન'બરતે 
ખાલ્રગોલ કાચતો ચસ્મે। શરૂઆતમાં લેવો! અને તેતું ન'બર દર પાંચ વર્ષે 
એક દાયોપતર વધારતા «૪વું કેમકે વષે વધતે શક્તિ અધિક કમ થાયછે. 
પણુ નને ૪૫ ની ઉમ્મર અગાઉ ટુ'કી નજર કે દૂર દૃદિ માટે ચસ્મા 
વાપરવા પડ્યા હોય, તો ઉપલાં ન'બરમાં 'દ્રેર પડેછે. એટલે દૂર દછિ- 
વાળા ( હાયપરમેત્રોપીક) ને ધડપણુ આગળ નજદિકને માટે બાલગોળ 
કાચના ચસ્મા વાપરતા હોય, તો તેમાં ઉપર લખ્યાઇ'પ્રમાણે તેનાં નબરમાં 
વધારે કરવો. જેમકે નને ધડપણુ અગાઉ તે*૩ 15 (દાયોપતર) ન'બરતે 
ચસ્મે। વાપરતે હોય, તો તેમાં ૪પ૫મે વર્ષે-૧ 10 * 17) નબર ઉમેરી#૪ 3) ને 





1 પાઈ 





ઈ“ૂૂ્ન્---------- સિ.“ કનક 


ક દ્વિબડિઝ!ળ કાચના ન'બર્‌ આગળ-આવી નિશાન મૂકવામાં આવેછે અતે દ્રિ- 
અતરગોાળ માટે--અખઅા નતની નિશાન ભપરાયછે. 


૪૪ 


વાપરવો, અતે ૫૦ મે વર્ષેપ ૪ વાળો એમ દરપાંથ વર્ષે-૧ ૪8 નબર 
વધારતા જવું. એથી ઉળતુ' જે ટુ'ફી નજર (માયોપ્યા) હોય એટલે દૂર દછિ 
મારે, દિઅ'તરગોળ ચસ્મો વાપરતો હોય, તો તેને ધણું કરીને ધડપણુમાં 
નજદીકતું જેવા માટે બાલમ ગોળ કઢાચના ચસ્માનતી ગરજ રહેતી નથી. 
ઉદાહુરણુ માટે જે તે દૂરને માટે-૨ ૪8 દ્િઅ'તરગોળ ચસ્મો। વાપરતો હોય, 
તો ધડપણુમાં ૫૦ મે વર્ષે ર ૪ ન'બર ચુસ્મો તેતે લાગવા જેઇએ તે 
આગળા માયોપ્યાને લીધે લાગશે નહોં; પણુ તેને ધડપણુમાં પપ મે વર્ષે 
*૩ ૪ લાગવો જેઇએ તેમાંથી આગળા માયોપ્યાનાં--ર નબર બાદ 
કરી#*૧ -» ન'બરનેો કાચ લાગુ થરો. 


બ્રકરેણ ડે. 
દેંકો નજર (માથોપ્યા) 


ધડપણુમાં ચસ્માં પહેડવાની અગત્છે તેમ ન્વાન વયમાં કેટલીએક 
આંખો જેકે બીજ સર્વેપ્રકારે સ'પૂર્ણ હોવા છતાં તેમાં વક્રિભવન ખામી 
ભરેલુ' હોયછે એટલે પદાયૌનાં કિરશાતું મધ્યકે'દ્રબિ'દૂ (ફેકસ ) નેત્ર- 
દપેણુના પડદા ઉપર પડતુ નથી અને પ્રતિમાં સ્પટ ઉઠતી ન્થી, વ્યારે 
તેવી આંખોને માટે પણુ ચસ્મા ઘટેછે. આપણે જ્ેયુ' કે જે આંખ સ્વભા 
વિક પ્રમાણુમાં હોયછે તે આંખમાં સમાન્તર આવતાં કિરણી એવી રીતે 
વક્રિભવન થાયછે એટલે મરડાયછે કે તેમનાં એકત્ર મળવાથી મપ્યકેદ્રબિ'દ્‌ 
(ફેકસ) નેત્રદપેશુ ઉપરુષડવું નેજીએ તેજ ટેકાસે પડેછે અને પ્રતિમાં 
પૂર્ણું સ્પટ્ટ ઉઠેછે જેથી એવી આંખવાળા શખસો સારી રીતે દૂરની તેમજ 
નજદિકની વસ્તુઓ જેઇ શઝછજે. એવી જાંખવાળાં માણુસોતે ોષ્ઠ રીતે 
વાંચવા, લખવા, તેમજ દૂરનું ન્નેવામાં હરકત લાગતી નથી. ફકત ધડપણુમાં 
એમને ઉપર સમજવ્યુ' તેમ ચસ્માની જર્‌ર પડેછે અને આવી આંખોને 
સ્વભાવિક (€10100110]010) કહેછે; જેમકે, એક સ્વભાવિક (એઞઅેત્રાપિક) 
આંખ (ચિત્ર ૧૪) માં સમાન્તર 
કિરણ! ક. ખ. ગ. વક્રિભવન થઈ 
નેત્ર દધેણુ ઉપર મ બિ'દૂ (ફેકસ) 
માં મળવા ,જેઇએ. પણુ જ્યારે નેત્ર 
દપૈણુ આ કિરણે એકત્ર મળવાના 
ચિત્ર ૧૪. બિ'દુથી આગળ કેપાછળ-વેગળુ' હાયછે 
(ચિત્ર ૧૫, ૧૭) વ્વારે તે આંખ અસ્વભાવિક (8100€100)036) કહેવાયછે. 
આ સ્થિતિના ખે મૃખ્ય પ્રકારછે જેમાંનાં એકમાં સમાન્તર કિરણે ડોળા- 
માં જે બિ'દુમાં એકત્ર મળેછે તેથી નેત્રદપેણુ બહાર હોયછે જેમડે ચિત્ર ૧૫ માં 
ડાળે! સ્વભાવિક કરતાં અધિક 
લ'બ ગોળછે ક જે ખામીને લીધે 
સમાન્તર કિરણે! ક. ખ. ગ. વક્રિ- 
ભવન થઇ છ ખળિ'દૂમાં એકત્ર મળેછે ! 
જે ખિદુથી નેત્ર દપૈણુની સપાટી મ 
બહાર છે, એટલે તેથી કરી નેત્રદર્પણુ 








ર% 


ઉપર ઉઠતી છખીની પ્રતિમાં સ્પટ્ટ ઉઠતી નથી. આવી દદિને ટુ'કી નજર 
(માચોપ્યા) કહેછે. આપણે આગળ કહ્યું કે બહારની વસ્તુ ખરખર જેવા 
માટે કોઇ પણુ પદાથ ઉપરથી આવતાં કિરણેતું મધ્યકે'દ્રબિદુ (ફોકસ) નેત્ર 
દર્પણુ ઉપર અને જરા આગળ કે પાછળ નહિ પડવું જઇએ; પણુ આ 
ટુંકી નજરવાળા (માયોપીક)માં સમાનતર કિરણો નેત્રદપેણુની સપાટિથી 
આગળ મળેછે તેથી તે દૂરતી ચિજે ખરોબર્‌ જેઇ શકતો નથી; આ માટે 
તેને એવા ગૂણુવાળા કાચનો ચસ્મોા વાપરવો જેઇએ ક» જેમાંથી કિરણે 
આંખની અ'દર દાખલ થવા પહેલાં બહાર વળતાં ફાટવાં જઇએ 'કે જેથી 
કિરણો અ“દર જઇ તેમતું મધ્યકે'દ્રબિ'દૂ (ફોકસ) નેત્રદપેણુની બરોબર ઉપર 
જઇ પડે. આ ગૂણુ ધરાવતા કાચ દ્િઅ'તરગોળ (બાઇકોનકેવ) કહેવાયછે. . 





ચિત્ર ૧૬. 


ક, દ્રિઅતરગોાળ કાચ. ૨, રે, ૩, ૪, પ, ૬, છ સમાનતર કિરણ દ્રિઅત'રગોળ 
કાચમાંધી પસાર ઘઈ બહાર વળેછે* 

એવી આંખવાળા નવાન હાય કૈ મોટી ઉમ્મરના હોય પણુ તેમને 
ચસ્મા જરૂર વાપરવા જઇએ. ટુકી નજર્‌ (માયોપ્યા) ની વળણુ વાર'વાર 
એહઢે ઉતરેલી હોય છે, પોપણુ તે જન્મ વખતે હોતી નથી પણુ પાછળયી 
બાળપણુમાં આવેછે. બાળપણુમાં ઓછાં અજવાળાંમાં વાંચવા, સીવવા ક બીન્નૃં 
નજદીકનું કામ કરવાથી નબળી દેહમાં નેત્ર ખે'ચાઇતે અધિક લ'બગાળ 
બનતો જયછે, અને જેમ નેત્ર અધિક લ'બગાળ થાય તેમ ટકી નજર 
(માયોપ્યા) વધતો જાયછે. ચસ્માની મદદ વગર આ જાતની આંખ દિવસે 
દિવસ ખે'ચાવાથી નેત્રમધ્યપતળ (કોરીઇ)ડ માં દિગે વરમ ચાલુ થાયછે, જેથી 
નેત્ર દુખેછે, વાંચતાં પોણી આવેછે અને દરક છેકાયલા જણાયછે અને 
આકૂથાલમોસ્કોપ વડે નેત્રદધેણુની રક્તનળી લોહીથી ધાયલી તથા માયો 
પ્યાની પરીક્ષા કરાવર્નાર ખીન્ન ચિન્હો જણાયછે. 





બકરણ ૪. 


લાંબી નજર (હાયપરમેત્રાપ્યા.) 


પણુ જ્યારે ઉપલીયી ખીજ પ્રકારની આંખની રચના હોયછે એટલે 
સ્વભાવિક કરતાં ડોળા થોડો ઉડી હોયછે, સારે સમાન્તર્‌ કિરણેતું મધ્ય- 
પ્દ્રબિદ્‌' (દ્ાકસ) નેત્રદર્ધણુના પડની બહાર પડેછે ; જેમકે, ચિત્ર ૧૭ માં ક 
મ ગ સમાન્તર કિરણો મ બિ'દમાં 
એકઠાં ધાયછે જે બિ'દુથી નેત્ર દર્પ- 
ણુતી સપાટી છ આગળછે; એટલા 
માટે આવી રચનાવાળી આંખમાં 
પણુ પ્રતિમાં સ્પટ્ટ ઉડી શક્તીશનથી 
અને આ' સમિતિને લાંબી નજર ચિત્ર ૬૭. 
(હાયપરમેત્રોપ્યા) કહેછે. આવી આંખતાળાને કે'દ્ર તરફ વળતાં (કોણુ- 
વરજન્ત) કિરણોની જર્રછ્ે, જેવાં કિરણો હોયતે[જ નેત્રદયણુતી સપાટી 
પછવાડેથી કે'દ્રબિ'દુ આગળ આવી શકે અને બહારના પદામાની છખી સ્પષ્ટ 
ઉઠી જનેવાઇ શકે; પણુ દૃછિશાસ્્રના નિયમ પ્રમાણે સૃદિમાં કે'દ્ર તરફ વળતાં 
(કૌનવરજન્ત) કિરણો નથી પણુ એતો કૂકત આંખનાં રતન લેન્સથી ક્ર 
તે જેવા ઠિબ દેગોળ કાચષી સમાત્તર આવતાં કિરણો કે'દ્ર તરફ 
વળતાં (કનવરજ્નત) કરી શકાયછે માટે આવી આંખવાળાને દિબાલ્મ- 
ગાળ કાચના ચસ્મા દૂર તેમજ સુખ્ય નજદીકનું જેવા માટે વાપરવાની 
જર્‌રછે. પષ્યુ આવા કાચની ગરન બસપણુમાં ધણુ કરીને આંખનું રતન 
સ્વભાવિક કરતાં અધિક બાલ્મગોળ થઇ સારેછે અને રત્નને અવિક બાલા 
ગાળ કરનાર સિલ્યરી મસલ નામના સ્તાયુને સ્વભાવિક કરતાં અધિક 
કામ કરવું પડેછે તેયી આવી આંખોમાં તે માયં થાયછે અને આંખની 
ઝુદરતી ખામીમાં થોડી ધણી મદદ કરેછે; પણુ દાયપરમેત્રોપ્યાતી ખાંમીને 
દ્રે કરવા ખાલ્ગોળ ચસ્મા આપી આંખનાં રત્તતે ખે'ચાંતાં અટકાવવાં 
નનેઇએ, નહિતો આંખ તણાશે, ડોળા દુખાશે, વાંચતાં* આં ખમાંથી પાણી 
ગળશે અતે રત્ન તથા સીલ્યરીમસ્લ પર ધટિત કરતાં અદધક કામને બોને 
આવી પડવાથી થોડા વારમાં થાકી જઇ ૬રફ પાછા ઝાંખા પડી જરે, 


કાઇ વેળા આવાં ચિન્હ્રાથી પીડાતા દરદી જેમણે આગળ ચશ્મા 
મુદશ નહીં વાપરેલા હવાથી ને પૂછવામાં આવે કે તમતે દેખા- 





૪૮ 


યછે કેવું? તો સર્વ સાદ દેખાયછે એમ જવાખ આપેછે અતે આ 
જવાબથી ડાકટર એવું સમજેછે કે કાંઇ ચસ્માની અગત્ય નથી પણુ કાંછ 
બોજો રોગ આંખની પીડાતું કારણુ હરે. પણુ આજ દરદીને હર 
સામે ઉભા રાખી કહ્યું હાય કે તે સલળા ઉકળાવો તો તેમાં તેઓ નિષ્ક્લ 
થાયછે અને તેવા દાખલા ચશ્માથીજ સુધરી શકેછે અને દરદીને પોતાને 
ખખર નથી હોતું કે કેવી નજર સારી ઠે માડી કહેવાય. 

ઉપર જણાવેલી જેવી આંખો ચસ્મા વગર વાપરવાથી ડોળાના 
સ્નાયુ પુર અસ્વભાવિક ખે'ચાણુ થાયછે અને તેથી રફતે રફ્તે ડોળા 
ખાસ થનો બઅમછે બને કાગની મદદ વગર આંખોનો બરોબર ઉપયોગ 
ન થવાથી તેમનું તેજ કમળ થતુ ભાયછે. આવી આંખોમાં દૂરનાં કરતાં 
નળપદીકની વસ્તુઓ જોવામાં વધારે મૂસ્કેલ પડેછે. આ નાતની ખોડ 
જન્મથી છાવછે બને તે કેળાની અપૂર્ણું રહતે લીધેછે પણુ જ્યાં સુધી 
ખાળક વાંચવા શિખે ભાં સુધી તેની આ સ્થિતિ ધ'કાઇ રહેછે. લેક નાની 
વયમાં ધટતા ચશ્મા લેવાની વિરૂદ્દ વિચાર ધરાવેછે તે ભૂલછે. ધટતે વખતે ' 
અને ઘટતા ન'બરતાં ચસ્મા પહેડાવવાથી આંખમાં બગાડ થતો અટકેછે 
અને દૃદિ સપણ થવાથી આંખનું તેજ જળવાયછે. કેમકે ચસ્મા વિના જે 
ચોર્‌' ધણુ દેખાયછે તેના પ્રમાણુમાં અને આંખને કુદરતે ધારેલા કરતાં 
ચાડે ઉપયોગ થવાથી તેતું તેજ કમી પડેછે અતે પાછળથી (લાંબે કાળે 
ચસ્મા વગર આંખો વાપરવાથો એછાં થયલાં તેજને લીધે) ધણુ' સ્પટ્ટ 
દેખી શકાતું નથી. 


ખકરણ પ. 
એસ્તિગમેટીઝમ. 


આપણે અયાર સૃધી કિરણુનાં વક્રિભવનથી પદાર્થી જેઇ શકાયછે 
તે વિષે ખોલતાં તેમાં આંખનું રત્ન કેટલે ભાગ લેછે તે ન્નણયુ', પણુ 
કૃષ્ણુમ'$ળ શુ ભાગ બજવેછે તે હજી કહ્યું નથી. આપણે જેયુ કે 
હાયપરમેતપ્યા નેત્ર-ગોળ ટુંકો હોવાતે લીધે અતે માચોપ્યા લાંબ હોવાને 
લીધેછે. હવે નેત્ર-ગોળની વ્યાસ લાંબી ટુકી છતાં કે ન છતાં યૃષ્ણુમ'ડળની 
સ્થિતિથી પણુ કિરણુનાં વક્રિભવનમાં ફ્રેર પડેછે અતે તેથી પદાથીના 
આકાર સ્પછ દેખી શકાતાનાથી અને આ ખામીતે એસ્તિગસેટીઝમ 
કહેછે, જેર ખામી પણુ ધણી આંખોમાં નેવામાં આવેછે તથા વારવાર 
હાઇપરમેનતે।પ્યા તેમજ માયોપ્યાવાળી સ્થિતિ સાષ્ર ભેગી હોયછે. એસ્તિ- 
ગટીઝમ યારે ડોેળાની એક એવી સ્થિતિને કહેછે જેમાં એકજ આંખની 
ન્નૃદી'તદી મધ્યાન્હ રેષા (મેરીદીયન)માંથી આવતાં કિરણેોનું વક્રિભવન 
ન્નદુ' થાયછે અતે તેથી સઘળાં કિરણોનું મધ્યકેદ્રબિ'દુ (ફોકસ) નેત્રદરપણુ 
પર પડતુ' નથી. આવી સ્થિતિ ધણુકરી જન્મથી હોયછે અને કોઇ વેળા 
પાછળથી આવેછે અથવા વારવાર એધે ઉતરેલી હોયછે. કૃષ્ગુમ'ડળનો 
વાંક બે મધ્યાન્હુ રેષા (મેરીદીયન્સ)માં અસ્વભાવિક 'દ્રેરફારવાળા હોયછે, 
ચારે એસ્તિગમેટીઝમ સ્થિતિ હોયછે અતે આ મ્મધ્યાન્ડ રેષા એક 
ખીન્નને કાટખૃણે (રાઇટએનગલ) રહેછે. દાખલા તરીકે આડી મધ્યાન્ડ રેષા 
(હારીઝાનતલ મેરીદયન)થી આવતાં કિરણ્‌।નું વક્રિભવન થઇ તેમ:]ું મધ્ય- 
કેર બિ'દુ નેત્રદર્પણુ (રેટીના) ઉપર સ્વભાવિક માફક પડેછે તો ઉભી 
ભધ્યાન્હ રૈષા (વરતીકલ મેરીદયન) થી આવતાં કિરણૂનું મધ્યકે'દ્રબિ'દુ 
(ફોકસ) નેત્રદધેણુના પડથી આગળ અથવા પાછળ પડેછે. એસ્તિગમે- 
તીઝમની ત્રણુ મૂખ્ય જતોછે. 

૧,--જેમાં એક મધ્યાન્ડ રેપાથી આવતાં કિરણ વક્રિભવન થઇ 
તેમનું મષ્યકે'્રબિ'£દુ (ફોકસ) સ્વભાવિક આંખ માફક નેત્રદધેણુ ઉપર 
પડેછે, તો બીજુ કાટખૂણેની મધ્યાન્ડ રેષાથી આવતાં કિરણેનું મધ્ય- 
કેદ્રબિ'દુ નેત્રદધણુથી આગળ નહીં તો પાછળ (ચીત્ર ૧૮-૧૪) પડેછે 


અતે આ સ્થિતિને સિમ્પલ એંસ્તિગમૅટીઝમ કહેછે. સિમ્પલ એસ્તિ- 
પ 


૫૦ 


ગર્મીઝમના ખે પ્રકાર છે. (ક) સિમ્પલ માયાોપીક અને (ખ) સિમ્પલ 
હાઇપરમેસોપિક એંસ્તિગ મેંટીઝમ. 

બતે એક મ્ધયાન્ડુ રેષા (ત) થી આવતાં કિરણોનું મધ્યકે'દરબિ'દુ નેત્રદ- 
પૈણ (ચિત્ર-૧૮-ખ) પર પડતુ હોય અને ખીજ મપ્યાન્ડ રેષા(૬€) થી આવતાં 
જીરણાનું કે'દ્રબિ'દ નેત્રદધેણુનાં પડથી અદર (ચિત્ર ૧૮-ક) હોય, તો તે 
સિમ્પલ માચોાષીડ એસ્તિગસૅટીઝષ કહેવાય છે. 





ચિત્ર ૧7. 


વહુ જે એક મધ્યાન્હ રેષા (૬) થી આવતાં કિરણુનું મધ્ય કૈ'નિ દુ 
નેત્રદપણુ (ચિત્ર ૧૯-ખ) પર પડતુ હોય અને ખીજ મધ્યાન્હ રેષા (ત) થી 
આવતાં કિરણોનું મધ્યકેદ્રબિ'દુ નેત્રદપણુના પડ (ચિત્ર-ખ) થી આગળને 
બદલે બહાર્‌ (ક) ઉપર પડેછે, તો તેને સિમ્પલ હુપ્યપરમેત્રોપીક 
એંસ્તિગમેટીઝમ કહેછે. 





ચિત્ર ૧૯૪. 


આ બે જતમાં આપણે ન્નેયુ' કે બેમાંથી એક મધ્યાન્હ રૅષાથી 
આવતાં કિરણોનું મધ્યકેદ્રબિ'દૂ નેત્રદરપણુતા પડ ઉપર પડેછે અને બીજ 
મધ્યાન્ડ રેષાથી આવતાં કિરણેોતું મધ્યકેદ્રબે'દુ નેત્રદપણુથી આગળ કે 
પાછળ પડેછે “અતે એમને સોમ્પલ અએસ્તિગમેટીઝમ કહેછે. આ 
જાતની આંખોતે શએવી શક્તિવાળા કાચના ચસ્મા જેઇએ જેની એકજ 
મધ્યાન્હ રેષાથી પસાર થતાં કિરણો વક્રિભવન પામે અતે બીછમાંથી વકવિ- 
ભવત થયા વગર એકસરખા પસાર થાય કારણ્‌ એક મધ્યાન્હ રેષાથી 
આવતાં રણનું કે'દ્રબિદ્ તો સ્વભાવિક આંખ માફૂકજ નેત્રદપંણુ ઉપર 
પડેછે. આવા કાચોને “ સીલીનદ્રેકલ ગ્લાસીસ” કહેછે. 


પ્‌જૃ 


ર,--પણુ જ્યારે ખેડ મધ્યાન્હ રેષા(ત) (છથી અ.વતાં કિરણોનું મધ્યકે'દ્ર- 
બિંદુ નેત્રદ્ધૈણુના પડથી (ચેત્ર ૨૦ ક-૨) આગળ અથવા તો ખેદ પાછળ ( ચિત્ર 
ર૧ ક-ગ) પડેછે, તો તેને કોમપાઉન્ડ એસ્તિગમૅટીઝમ કહેછે, જેમાંની 
આગળી સ્થિતિને કોમપાઉન્ડ માચા! ષોડ એસ્તિગગટીઝમ અને 
પાછળીને કૉ।!મપાઉન્ડ હાયપરમેત્રોપીક એંસ્તિગમૅટીઝમ કહેછે. 





ચિત્ર ર૧. 


૩,--પણુ વળી કોઇ વેળા એક મધ્યાન્ડુ રેષાથી આવતાં કિરણોનું 
વક્રિભવન થઇ તેમતું મધ્યકે'દ!બ'દુ (ચિત્ર ર્‌ર્‌ -ત) નેત્રદધૃણુ (ખ) ના પડથી 
આગળ (ક) ઉપર્‌ તો ખીજ મ્ધ્યાન્ડ રૈૅપા (0) થી આડતાંનું ક્ર'દ્રબિ'દુ (મ) 
પાછળ પડેછે, ત્યારે તેને મીફસ્ડ અસ્તિગમટોઝમ કહેછે. 





(ચિન્હ:--વય લેડી હોયછે ચાતે સહે*૮ હાયપર્મેત્રાપીક એસ્તીગ 
બદી%મ હયછે, તે! શોડાંજ ચિન્ડ જાયછે. તેપક્ા દરડી સાધાર'ગ્‌ રીતે 
દૃષ્ટિમાં ખાંમીની ફરિયાદ કરેછે, પ'ગુ ઝુ” કરી આંખતા ચાલુ 3પ- 
ગોગ વેળ! ; કોઇવેળા માથુ દિ ઝવ દરી સઘળ! કરતા ઝુઈી કૈ 


પર્‌ 


દુર દૃષ્ટિ મારેતા ચશ્મા તપાસી ન્ેયછે, પણુ કે!/ લાગુ પડી શકતો 
નથી. ધણુ કરી ખેટ્દ આંખોમાં એકસરખી અંસ્ટિગ્મરીઝમ હોયછે 
પથુ વાર'વાર બે આંખો જૂદાં એસ્ટિગમૅડીઝમવાળી હોયછે. જેમ હાય- 
પરમેત્રેપ્યા, માયોપ્યા કરતાં ધણુ' સાધારણુછે તેમ માયોપીક કરતાં હાય- 
પરમેત્રોપીક ઓસ્તિગમૅેટીઝમ ધણુ' સાધારણુ છે. મીકસ્ડ એસ્તિગમે- 
તીઝમ ઉપલી ખે નત જેટલુ' સાધારણુ «નથી. 


દરદીને જે સાધારણુ માયોપ્યા કે હાયપરમેત્રોપ્યાને લાગુ પડતા કાચના 
ઝ્રાઇ ન'્નરથી સ્વભાવિક નજર જેટલે સૃધારો નહિ જણાય, તો એ- 
સ્તિગમતીઝમનો શક ઉરેછે જે ખાસ તપાસ કરવાથી પરખાયછે. 


ઉપાય#--એસ્તિગમૅતીઝમની ખાતરીપૂર્વક પરીક્ષા કરવાની અને 
તે મા? ધટતા ચસ્માનાં નબર શોધી કહાડવાની કેટલીક રીતો છે જેમાં 
હાલની વિદ્યાકળાથી આફ્થાલમોસ્કોપ વડે *પરીક્ષા કરાયછે તે સાથી 
ભરેસાદાર, અતે પૂર્ણ છે. એવા દરદીઓની આંખનાં ન'બર ઠેરવવામાં 
આગળ ઘણી મૂશકેળી અને માંથાજુટ પડતી અતે તેમ છતાં પૂરેપૂરો 
ખરો નબર શોધી શકાતો! નહતો તે હાલમાં ખાતરી ભરેલી રીતે થઇ 
શકેછે. ડોળાનતી અસ્વભાવિક રચના લીધે તેને લાગુ પડતા ચસ્માની 
ઓઔઓક્થમીલમેોસ્કોપ વડે પરીક્ષા કરવાની રીતને “ રેટીનાસ્કોપી | કહુછે. અને 
તે થોડાંજ વધે થયાં પૂતી શોધી કાઢવામાં આવીછે. 


એસ્તિગમંતીઝમનતા દાખલાઓમાં આગળા કાળમાં જેમ થેડાજ 
ચસ્માનો ન'બર શૈધી શકતા તેમ હાલની રીતથી પણુ થોડાજ વાકેક્છે 
કે બરોબર પરીક્ષા કરી શકેછે. એવુ' સમજતું કે હિ'દ્સ્તાનમાં એ- 
સ્તિગમેતીઝમવાળી આંખે હોતી નથી અતે છે તે! ધણી થોડીછે. પણુ મારી 
તેમન ખીન્ન ન્નણકારોનતી અજમાયશ એવું દેખાડેછે કે આ ન્નતના દરદી 
હિદ્સ્તાનમાં ધણાંછે અને તેની તપાસ કરીન્નણુનાર આગળ નહેતા. 
સીમ્પલ સિવાય બીન્ન પ્રકારની એસ્તિગમૅટીઝમવાળી આં ખતે માટે ચસ્મા 
તૈયાર હોઇ શકતા નથી પણુ દરેક તેવી આંખ માર તેતે લાગુ પડતો 
કાચ ખાસ ધ,વે! પડેછે. 


સાધારણુ મ્ઈયોપ્યા કે હાઇપરમેત્રોપ્યામાં તો સધળી ફરતી મધ્યા- 
ન્છુ રેષાયી આવતાં કિરણેતનું 3'દ્ર બિ'દુ તેત્રદ્ધણુતા પડતી આગળ કે પાછળ 
એકજ બિ'દુમાં હોયછે જેથી તે કેદ્રબિ'દુ નેત્રદર્ષણુના પડ ઉપર લાવી શકાય 
તેવા કાચ સધળી મધ્યાન્ડુ રૅેષાથી એક સરખા અ'તર ગોળ કે એક 
સરખા બહાર ગોળ ધડેલા તેયાર મલેછે પણુ એસ્તિમર્મૈતીઝમમાં તે! કિરણો 


૫૩ 


સધળી મધ્યાન્ડુ રેષાથી આવી એક બિ'દુમાં મળતાં નથી પણુ એક 
મષ્યાન્દ રેષાથી આવતાં કિરણુનું મધ્યકે'દ્રબિ'દુ એક ઠેકાણે મળેછે, તો તેને 
કાટકોણુની બીજી રૈષાથી આવતાં કિરણ! બીજ કે'દ્રબિદુમાં મળેછે. આ 
માટે ખે જૂદાં બિ'દ ઉપર્‌ ભલતાં કિરણને એક બિ'દુમાં નેત્રદર્પેણુ ઉર્ષર 
લાવવા માટે મે જતૂદી શક્તિના કાચ જેઇએ. જેમકે (ચિત્ર ૨૦) યૃષ્ણુ મ'ડળની 
ઉભી મધ્યાન્હરેષા (ત) માંથી પસાર થતાં સમાન્તર કિરણો વક્િભવન થઇ 
તેમતું મધ્યડે'દ્રબિદુ' નેત્રદર્પણુનાં યૈડ (ખ) ઉપર પડવા બદલે તેથી આગળ (ક) 
ઉપર પડેછે અને તે કે'્રબિ'દુ (ખ) આગળ લઇ જવા-ર ન'બરતે અ'તરગોળ 
કાચ નેઇએછે, તો તેજ આંખમાં હવે કૃખ્ણુમંડળતી આડી મધ્યાન્કટેષા (દ) 
માંથી આવતાં કિરણે ઉભી રેષાથી આવતાં કિરણોથી “દાં બિ'દુ (ર) 
આગળ મળેછે તે કિરણેનું ફરોક્ષસ પણુ નેત્રદ્ધણુના પડ ઉપર લાવવા-૪ 
ન'બરનો અ'તરગાળ કાચ જેઇએ. થારે અહિ ખે ન્તૂદા નંબરના કાચ 
એક આંખતે લગાડે તેજ બેડ્ઠ રેષાધી આવતાં કિરણે્‌ નેત્રદર્પેણુતા 
પડ ઉપર એક બિ'દુમાં મળે અતે સ્પષ્ટ દેખાય. પણુ ખે કાચ સાથે 
જેડીને એક આંખ સામે પહેડાય નહીં, માટે બેવડી શક્તિ એકજ 
કાચમાં આવે એમ ખાસ ધડવા પડેછે; એટલે ઉપલા જેવા દાખલામાં 
કાચ ઉભી રૅેષામાં-૨ શક્તિ જેટલે અતરગાળ ધડેછે તો આડી 
રૂષામાં--૪ શક્તિ જેટલે ધડેછે અતે આવા કાચ બરેખર પરીક્ષા કરી 
રેડવેલા નબર પ્રમાણુ ખાસ ધડીને પહેડવામાં આવે, તોજ એસ્તિગમેતી- 
ઝમવાળા જેઇ શકેછે; નહીં તો, બીચારા તેઓ નહિ દૂરતુ કે નહિ નજદી- 
કતું જોવા પામી શકે, એવા કેસોમાં બરોબર પરીક્ષા ન થવાથી તેઓ 
આંખની ક'૪ ભેદ ભરેલી ખાંમી સમજ ખબીન્ન આંધળા પુરૂષો માફક 
કમનસીબ છ*'દગી ગૂજરેછે. મે ધણાં દાખલા જેયાછે કે જેમાં સાધા- 
રણુ ચસ્મા લાગુ નહીં પડવાથી અતે તેમતું અસ્તિગમેતીઝીમ પારખવામાં 
ભૂલચૂક થવાથી કોઇ ખીજ્ને રોગ ધારવામાં આવ્યો છે. દાખલા તરીકે એક 
“વાન પારસી ખાતુને દૂરનું તેમજ નજદીકનું જવામાં ધણીજ ખામી લાગ- 
વાથી જરા વાંચવા કે સીવવા જતાં ચીતરી આવી આંખોમાં દૂખ થઇ 
આવતુ તે માટે તે ખાઇએ ઇંગ્રેછ ચસ્મા વેચનારાઓ પાસે તરેહવાર ચસ્મા 
અજમાવ્યા પણુ ક્રેદ્ લાગુ ન પડવાથી આંખની ખાર મૌહીતી ધરાવનાર 
ઇંગ્રેજ દાકટરની સલાહ લીધી જેતે આંખમાં કોઇ રોગની ખામી નહીં જણા- 
યાથી તેતે ગર્ભસ્થાનની કાંઇ વ્યાધિ લીધે આંખમાં દરદ થાયછે એવું કહી તેને 
ઇસ્પિટાલના સૃવાવડખાનાના દાકતર પાસ તપાસ'કરાવા જણાવ્યુ; જેના 
ખુલાસાવાર્‌ મત પછીથી તેણીએ પાછી પેલા આંખના તખીબની સલાહ 


પદ 


લીધી જેણે નજદીક તથા દૂર માટે ખે ચસ્માનાં કાં નબર લખી આપ્યાં 
જે એક જાખીતા ઇંગ્રેજ ચસ્માવાળાને યાંથી રૂ ૪૦ આપી ખરીદીયા. પણુ 
ચરૂમા તો આંખ ઉપર ચઢાવે કે આંખ આગળ માક્‌કજ તણાય ને દૂખ્પાય 
મારે તે કબાતમાં મૂકી છાણ્યા અને આ પ્રમાણે આંખની જ સિિનાલવો મોઢા 
દાકતરને મોરી શી ખરચી આંખો દેખાડી ને કાંઇ ઉપાય લાગુ પડયે નહિ, 
ભારે જણે હવે આંખતો કાંઇ ઇલાજ ખીન્ન આગળ રલ્વો નહી એમ 
સમછને વાંચવા લખવા કે સીવવા ભરવા તેમજ ડરતી ચીજે નહી જેવી 
દેખાય તે ઉપર સ'તોષ પકડી પે!તાની કમનસીબ ઢાલતતા ખળાપામાં 
સાત વજ કાઢયાં. આ પછે તેનાં સગામાં એક જણનો મે' મો તિયે! કાઢયે। 
તે ઉપરથી તેણીની આંખ મને દેખાડવાનું મત થયુ'. આંખ તપાસવાથી 
મને “એસ્તિગસેતીઝમ' માલમ પડતાંજ તેને લામુ પડતાં નબર શોધી તે 
પ્રમાણે કાચ આંખ સામે ગોથવવાથી તે બાધતે જણે નવી આંખ મળી 
હોય તેમ હરખ થઇ આવ્યા અતે ખાલી અશમખથી નહી દેખાતી ચીશને 
હવે જેવાથી ઘણા આન'દ થયો. આ બાઇ માટે લાગુ પડતા નંબરના કાય 
ખાસ ઘડાવી ચસ્મોા ઇગ્લ'ડથી મગાવી આપ્યા અને તેના યોગે પોતાતી 
રદ પડેલી આંખો પાછી ઉપયોગમાં આણુવા પામાછે. 


ખીન્ને દાખલો મુ'બધતા એક નણીતા વેપારી ગ્રડુસ્થના ૧૪ વર્ષતી 
વયના નિશાળે અભ્યાસ કરતા એક છોકરાને લગતોછે જેને કોઇ ચીજ 
જોતાં આંખમાં પાણી આવી જતાં અતે દુખતી. આ માટે બાવા આગળ 
ફૂરિયાદ કરવાથી તે શેઠ પો!તાના ધરતા દાકતર સાથે મારી પાસે આંખ 
દેખડાવા આવ્યા. આઓકૃથાલમોસ્કોપથી આંખ બ્તેતાં અએસ્તિગમૅતીઝમ માલમ 
પડયું અતે ખીજી' કાંઇક૪ દરદ ન હોવાથી લાગુ પડતા કાચ ગોથવ્યા તેથી જે 
સગળુ તે ન દેખતો તે હવે સ્પષ્ટ જેવા તે વાંચવા મ'ડયોા. મે' ચસ્મા માટે 
ભલામણુ કરી તથા તેવે ચસ્મો ખાસ ઈંગ્લ'ડથી ધડી મ'ગાવવે। પડશે એવું 
જણાવ્યુ. આ ઉપરથી તે શેઠ કહેવા લાગ્યા કે એ છોકરાની આંખમાં ક'ધ્પણુ 
બીજ કસર હશે માટે બરોબર તપાસવું. આ સાંભળી મે ખલાસો કર્યી કે બરે- 
બર નંબરના કાચ પહેરવાથી છોકરા જે કાંઇ ન દેખતો તે સઘળુ સાશ્ન 
આંખવાળાતી માકક જેયછે માટે એવો ચસ્મો પહેરશે તોજ તેની આંખતી 
સધળી પિડા જતીજ્‌ રેહરે; કેમકે, એતી આંખમા ખીન્ને કાંઇ રોગ નથી. 
આ સાંભળી પેલા ડે ગજવામાંથી એક પ્રીસ્ક્રિપશન કાઢી કહું કે ઇસ્પી- 
તાલના દાકટર (ફલાણા), જેની વારે ધડીએ ખદ્ટ વખાણા છપાય છે તેને 
હાં મારા સગા સાથે ઓ છોકરાને દેખાડવા લઇ ગયો હતો તે વખતે 
તેણું આંખ તપાસી આંખનાં નેત્રદર્પણુમાં સૂઝ (રેટીનાળટીઝ) છે એવે 


પપ 


વિચાર જણાવી આ કાગળ ઉપર દરદનું નામ તથા પીવાની તેમજ 
લગાડવાની દવા લખી આપ્યુ' અતે કહું કે છોકરાને અઠવાડિયામાં ખેવાર 
દેખાડવા લાવવું અને પાછળથી જર્‌ર પડવે ખ્લીસ્તર પણુ મારવું પડડ્ડો. 
આ નાતા છોડાતે બ્લીસ્તર મૂકે તેથી દરીતે મારી સલાહ લીધી હતી 
મારે ઉપલી વાત નણી લઇ મે' તેમતે જણાવ્યું કે બીન દાકતરતનાં 
મત સાથ મતે કાંધ લાગતુ વળગતુ' નથી. માર્‌ એક મત અને ખીજાનું 
નતદુ' છે તો કોનું ભાણુવું તે નિર્ણય તમારે કરવાનો છે. ગોરા નેત્ર વૈઘથી 
“તદુ'જ મત દેશી નેત્રવેધ આપે, યારે દેશી દાકટરના મત ઉપર ભરેૉસે। - 
રાખવા દરદી મોઢા વિચારમાં પડે છે. પણુ આ શેઠે પોતાના*જથુતા 
ધરના દાકટરના વિચારથી મારા ખોલવાપર ભરોસો રાખી તેગ્નના છોકરા 
મારે એસ્તીગમેતીઝમ મારે લાગતો ચસ્મોા વેલાયતથી ખાસ ધડી મ'ગાવ્યો 
અને તે પેહેડવાથી છેકરાતે પ્રગટ દેખાવા માંડયુ' છે તથા તે પોતાનાં 
શિખવામાં ચસ્માતે ઉપ્યોગ ભે વર્ષ થયાં કાંઇ પણુ આંખ વિશેની આગળી 
કફૂરિયાદ વગર હવે કરેછે. 

આવા ધણા દાખલા મશંતે મકતા ગયાછે અતે જયછે પણુ લ'બાંણુ 
થાય માટે આ ખે દખલા પૂરતા ધાર્‌'છું. એસ્તિમમેટીઝમ પારખવું 
અતે તેતું બરશેબર્‌ ન'બર મેળવવું જેમ બિકટછે તેમ અહીંના થોડા નેત્ર" 
વૈઘયાને માલમછે; એંસ્તિમમેતિઝમ મુ'બઇ શહેરમાં ધણા શિખતા છોડા અને 
છોડીઓમાં તેમજ ઉમ્મરે પુગેલાંમાં હું જઉછુ' અને તેમતે માટે ખાસ ચસ્મા 
ઇગ્લ'ડથી ધડી મ'ગાવવા પડેછે. કૉમપાઉન્ડ માયોપીક કે હાયપરમેત્રેપીક 
અએસ્તિગમેતીઝમવાળાઓને સાદા માયોપ્યા કે હાઇપરમેત્રોપ્યા માટે વપરાતા 
ચસ્માથી કેટલાક દાખલામાં સહેજ મદદ મળેછે તે*ઉપર શતોષ પકડી 
મોરા ભાગ તેવા ચસ્મા ખરીદી ગાડુ' ગખડાવેછે પણુ એવીરીતે મસ્મા 
વાપરવાથી આંખમાં પાછળથી બિછ વ્યાધિ ઉઠેછે, અને ખોટા ચસ્માની 
રેવ લીધે લાચ્નુ પડતા ચસ્મા વડે પણુ પાછળથી દઘછિ પૂણુપણે સધરી 
રાકતી નથી. 


નબળીઆંખો ( અંસ્થેનોપ્યા.,)* 


આપણે આગળ કહ્યું કે નેત્ર-ગોળતી અ'દર્‌ રહલાં સિલ્યરીમસ્લ 
નામના સ્નાયુયોગે રત્નની ગોળ સપાટીમાં ફેરફાર થવાવી દૂર્‌ કે નજ- 
દીકના પદાર્ધના કિરણુનું ધટતુ' વક્રિભવન થઇ તેમનું મધ્યકેદ્રબિ'દુ નેત્ર- 
દપૈણુ ઉપર્‌ લવાયછે અતે તે ક્રિયાને એકોમાદેશન કહેછે, હવે જ્યારે આ 


પઠ 


'સિલ્યરી મસલ'ની શક્તિ નબળી પડેછે એટલે એકોમે!દેશન શક્તિ કમી 
થાયછે તેવી નબળી સ્થિતિને એસ્થેનોપ્યા કહેછે. એસ્થેનાપ્યા અ- 
થત! નબળી આંખો યારે એવી સ્થિતિતે કહેછે જેમાં ઉપર કહ્યું તેમ 
મુખ્ય જ અ'દરતા તેમજ તેની બહારતા સ્નાયુમાં પણુ નબળાઇ 
હોયછે તથા તે લીધે વેદતા કરાવતાં ચોકસ ચિન્હો પ્રગટ થાયછે. અસ્થે- 
નોપ્યા સાછ આંખમાં જણાયછે તે કરતાં હાઇપરમેત્રાપ્યા, માયોપ્યા અને 
એસ્તિગમેટીઝમવાળાઓમાં વિશેષ રહેછે. અસ્થેનોપ્યામાં ધણા લાંબે 
વખત કિરણોને એકસરખી રીતે વક્િભવન કરી એકત્ર કરવાતી શક્તિ 
ન રહેવળધી વાંચવાં લખવાતું ઝાજને વખત બની શકતુ નથી, હરફ એક 
બીજમાં દ્દોડેછે તથા આંખ્યો દુખી આવેછે, લાલ થાયછે અતે પાણી 
ગળવા માંડેછે. જરાકવાર આશાએશ પછે વળી થેોડેજવાર સાફ દેખાઇ 
પાછી ઝાંખ થઇ તેમાંથી આંસુ વહેછે અતે આમ ઘણુ કરી દિવસને 
છેડે બતેછે. આ ચિન્હો દિવા વડે કામ કરજાં અધિક જણાયછે તથા 
વધેછે. આ સ્થિતિમાં નને કામ વધારે વખત લાગત કરવામાં આવેછે, તો 
આંખ આસપાસનો દુખાવો વધેછે, ઉજનસ જેવા ગમતુ નથી, આંખમાં 
ઝલકાત ને ઝં ખાસ લાગેછે, આંખ દોહવાઇ લાલ જણાયછે તથા માંથુ' દુખેછે. 

ઉપાય:--આ ખામી ધણુ'કરી માયોપીક, હાઇપરમેત્રાપીક કે એ- 
સ્તિગમેટીક આંખોમાં હોયછે માટે ધટતો ચસ્મો પહેડવાથી ઉપલાં ચિન્હો 
દૂર થશે અતે જને સ્વભાવિક (€11111010[2106) આંખમાં ઉપલાં ચિન્હો 
હોયછે, તો તેમાં ધણુ' કરી નબળી આંખને ધણી મહેતત આપવા નેવું 
કારણુ રહેછે તે દૂર્‌ કરવું તયા જે કારણોથી નબળાઇ થતી હોય તે દૂર 
કરવાના ઉપાય લેતાં આાંખને આશાએરા આપવી. 


ખકરગઝ૩ ૬. 


સામાન્ય સૂચના. 


આધળાંઓની સખ્યા હ્રેશે દેશ કેટલીછે તેની જો આપણી પાસે 
ચોક્સ ગણુત્રિ હોત, તો! તૂરત માલમ ૫ શકત કે તે સખ્યા મોરીછે. 
આંધળા પુરૂષોને! ધણા મોટા ભાગ જન્મથી આંખ ગઇછે એવું કહેછે જો 
કે ખરેખર કાંધ તેમ નથ. તેઓ આંધળી આંખ સાથ અવતર્રલા હોતા 
નથી પણુ જન્મ્યા પછે થોડાજ દિવસ કે અઠવાડિયામાં તેમની આંધળી હાલત 
ઉપ્તસ થયલી હોયછે. સફાઇ, અજવાળું અને ઉખ્ણુતાના નિયમોનું અણુન્નણુ- 
પૃણુ' તમા ખેદરકારી અ'ધધાધો થવાનાં કારણોમાં તુ”યછે. નેત્રદધણુની ચતન 
શક્તિને ધણા ઝલકલવાળા*યકાશથી હા#ે પુગેછે. મોઢા પૂરૂષ કરતાં નાના 
ખાળક્ોમાં આંખનો ગોખલે હજછ લાડકાં અતે ભાંભણુ પૂખ્ત ઉગ્યા વિ- 
નાનો છાળકે, ભવા તથા પાંપણુના કેષ ટકા, પાતલા અને કિ્‌કકા, અને 
પાંપણુની ચામડી પાતલી પારદરીક જેવી હોવાથી અતિ અજવાળામાં 
તેમતી આંખને હાનિ પુગવાનેો સ'ભવ વધારેછે. મારે માખાપે અને દાસી- 
એએ બાળકનાં પાળ'ગા આગળ ઉન્નસ કેવો રાખવો તે વિષે ધણુ' સ- 
ભાલવું જઇએ. ધણી વેળા બાળકોને દિવસે બદ ઉત્નસમાં બારી આગળ 
રાખવામાં આવેછે" અને કોઇ વેળાતો સૂરજ મોંઢા ઉપર સામો આવતો 
હાય. આંમ ન થાય તે સ'ભાળવું જેઇએછે પણુ એમ કરતાં વળી છેક 
ખારી ખાંર્‌ણા ઢાંકીને ઓરડામાં હવા આવતી બધા ન થાય તે તપાસવું. 

તરતનાં જન્મેલાં બચ્ચાંતી આંખો સાફ્‌ રાખવા માટે બદ #તન લેવી 
અને અગ કે માથુ' ધોવા પહેલાં તેની આંખો સાફે કરવી. જુકાં ગરમ 
પાણીમાં સોજુ' નરમ લુગડું ખોળી આંખો નૂછવી. આ માટે સૌથી ઉ- 
ત્તમ પવાહિ સાદું ગરમ પાણીછે, જેમાં સાખુ, ઇડાંની સપેટી, દૂધ કે કોઇ 
ખીજ ચીન્ને લોક નાખેછે તે દૂર રાખવી. બાળકની આંખોને હમેશ સાફ 
રાખવાથી તેમાનાં નુકસાનકારક પદાધો દૂર કરાયછે. અરનચ્છ હવા પણુ 
નાના બાળકની આંખપર્‌ માંઠી અસર કરેછે. ધીચ હસ્તી, મેળાં લુગડાં 
ધૂમાડો, ધૂળ એ સર્વ હુવા સાથ મળી આંખમાં જઇ અપકાર કરેછે. 
થડમાં 'ઉગાડું પડવાયી, હવાના ઝપાટો માં ઉપર#લાગવાથી આંખોને ધ%ન 
થાયછે. પણુ આ સવે કરતાં નાના બાળકોતી આંખમાં જણુવાના માગ- 
માંથી બહાર પડતાં યાંતા પ્રવાફિના સ્પષૈથી પર્‌વાળી સૂજ થાયછે તે ગમે 
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એટલી સ'ભાલ લેવા છતાં ધણી ધાસ્તી ભરેલીછે. આપણું આગળ કહી 
ગયા તેમ આ દરદ જન્મયા પછે ધણુ કરી બીજેથી પાંચમે દિવસે શર 
થાયછે. પહેલાં રૃ્તાસ અને સુઝ આવેછે તથા ધાડી પીળી રસી પેડા થા- 
યછે, આવા ચિન્ડુ માલમ પડતાં તુરત દાકતરની સલાહ લેવી કારણુ કે 
જલદી ઉપાય ન લેવાથી આંખ જન્મની આંધળી થઇ રહેછે. બાળપણુમાં 
ઘઈ કરી આ રોગને લીધે આંધળાપાય થાયછે. આ રોગમાં ડાકટરની 
મદદ વિના ધરના ઉપાયથી ફેર પડવાની આશામાં થોબતાં હમેશનો બાત 
ળેછે માટે બાઇ બાવરી દાઇ દોસીના ફાંફાં મારવામાં વખત કાઢવે નહિ. 
ન્ને દાકર્વરની મદદ તૂરત વેળા મળી શકતી નહેય, તો આંખને ધડી 
ધડી અરધેઃ કલાકે જેવું પર્‌ દૈેખખાય કે જુકાં ગરમ પાણીથી સાફ કરવું. 
રસીનું લુગડુ' કે હાથ બાળકની ખીજ આંખને કે કોધ્તી પણુ આંખને 
લાગવાથી તૂરત ચેપ લામ્રરો, તેથી તૂર્ત હાથ બરોબર ધોઇ સાફે કરવું અને 
રસી તુછવા વાપરેલાં લુગડાં સ'ભાલથી દૂર ફરે'કયો. આંખો સાફ કરી નરમ 
કપડાંની ધડી થ'ડા અથવા ફેટકી પલાળેલાં પાણીમાં ખોળી આંખ ઉપર મૂડવું- 

જ્યારે બાળક પોતાની આંખો આસપાસની ચોનજ્ને હૉંશિયારીથી ન્ને- 
વામાં વાપરી શકેછે, ત્યારેપણુ તેમની ધટતી દેખરેખ રાખવી જ્નેઇએછે. 
આપણે ન્નણીએ છીએ કે ન્યારે એક માણુસ સોથી જીના હરક્‌ વાંચી 
શકેછે, તો ખેચાર્‌ વાર છેટેથી દોસ્તોને આળખી શકતો નથી. બીજે દૂરથી 
મીનારા પરનાં ધડીઆળમાં કાંટા જોળ શકેછે, તો વાંચવા માટે ચસ્મા 
ચઢાવા પડેછે. કોઇ રોજના ૧૫ કળાક કાંઇ પણુ અગવડ વગર લખે વાંચે 
જ% ખીજી* કામ કરી શકેછે, તો કોઇથી એક કળાક પણુ 'તેમ બનતું નથી. 
ક્રાઇને આંખમાં દરદર્નીં ચિન્હ કાંઇ હોતા નથી તોય તેમને નજદીક કે 
છેટેથી સ્પણ દેખાતુ નથી. આતું કારણુ આપણે આગળ સમન્નવ્યુ' તેમ 
ડોળાની ફેરક્રાર્‌ રચના ઉપર આધાર રાખેછે, તોપણુ આંખની શક્તિ ખીજી 
ઇદ્રિઓની માફક સૂધારી શકાયછે તેમજ બેદરકારીથી ખગાડી મૂકાયછે. 
જાણું બધાં બચ્યાં એક સરખી મજબૂત રચનાવાળી આંખો સાથ જન્મયાં 
હાય એમ માબાપો સમજેછે અને તેમને એકજ રીતે કેળવેછે. આ . ભૂ- 
લથી ઘણી દૂણ્#અસર થાયછે જે અસર મોડેથી છોકરાં બરોબર શિ'ખવા 
માંડેછે, યારે છેક '૪#ણુાયછે. આ દુષ્ટ અસર માયોપ્યા, હાઇપરમેત્રાપ્યા, કે 
એસ્ટીગમેટીઝમવાળી આંખોમાં ખાસ કરી થાયછે. હાઇપરચત્રાપીક આંખ- 
વાળાં ખચ્ચામાં ધણી વર ડોળા બારો થાયછે અને ખેદ આંખ્યે અ'૬દ- 
રના ખૂણા તરફ ફરેલી જણાયછે કે જે વળણુ નાંધળી ચીજે આંખની 
છેક નજદીક ધરીને રમવાથી વધેછે અતે નન'ખી રે।ષણી અને ખુક્લી હ- 
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વામા દૂરની ચીજો નજરે પડે તેમ ધરખહાર ન ફરવાથી તેમાં ઉમેરે 
શાયછે. આ માટે હાયપરમેત્રોપીક આંખવાળાં બગ્યાંને મેદાનમાં દોરવા, 
કૂદવા, દડા રમવા દેવાં અતે ખીછ દૂરની ચીનને નનેવામાં આંખ રોકાય 
તેવી રમતોની ભલામણુ કરવી. માચે[પિક આંખવાળા ધણ' કરી શેહેરમાં 
વધારે વિદ્દા ભણેલામાં જાયછે. બાળપણુમાં આવી આંખને મલતી વલણુથી 
સૌટપષુમાં તની ઘાલતમાં ઘૂળો બગાડ વધી ન્તયછે. સાજી આંખવાળા 
માફક માષા(પક આંખવાળા ઉપ નાનો વયમાં વાંચવા લખવાનો ખોન્ને 
પડવાથી તેમના કુમળા બાંધા લીધે તેમની સ્થિતિમાં જલદી વધારો થાશે 
માટે પાંચ વષે જેટલી કુમલી વયમાં છેકરાંને શિખવવાની રીત સરી નથી. 

કુદરતનો નિયમ એવેોછે કે એક આરેગ્ય અવયવ પોતાને ધર્મ 
ખનળવે તે ન્યાં સધી આરેગ્ય હોય ત્યાં સધી કાંછ પણુ અગવડ વગર 
ખએેમાલમ ચાલેછે, પણ જ્યારે તે ઉપર્‌ અસ્વભાવિક કાંમનેો ખોજ્ે પડેછે 
અથવા તે નિરોગી થાયછે, ત્યારે તૂરત તે તરક આપણુ ધ્યાન ખે'ચા- 
યછે. આ નિયમ પ્રમાણે આંખ રોજ પોતાતું કામ બન્નવે ને તેના 
માલેકતે બિત માલમ ચાલવું નેઇએ, અતે આંખને કામનો બેોનજ્ને 
વધારે પડતે! હેય તેની ઉપલા કાયદાથી પરીક્ષા થાયછે. આપણે યાદ 
રાખવું કે દૂરતા પદાર્થથી જેતાં આંખ કોઇ રીતે થાકતી નથી પણુ 
નજદીકતું ભવા માટે એક્રાોમાોદેશન શકિત કામે લાગવા સ્નાયુ ઉપર 
શ્રમનો ખોળે પડેછે, તેથી જેએ જાણી જ્ેપઇતે આંખે છેકજ દે- 
ખાય નહિ ત્યાં સૂધી ચાલુ લાંબો વખત નજ દીકતું નવા ( વાંચવા ?માં 
આંખ રેકેછે તેથી ખમવું પડેછે, સધળાજ વખત એફી તગરે અને 
લાંમો વખત ચોપડીમાંથી નજર્‌ બહાર કાઢયા વગર વાંચવું નહિ પણુ 
વારવાર છેટે નજર “ફેરવતા રહી આંખતે આશાએશ આપતા રહેવું. અ- 
ભ્યાસ કરતાં વિચારમાં મન ગુટાયછે, ત્યારે આપોઆપ આમ થાયછે. 
શહેરમાં રહેવાનો એક ગેરફાયદો એછે કે હમેશ નજદીકનીજ ચીજેોઉપર્‌ 
" નજર પડેછે અને છેટેના ખુલ્લાં મેદાન, પહાડ, દરિઆવ, કે આકાશ જેવાં 
તરફ લ'બાણુ નજર ફે'કવાની ટડ ઓછી મળેછે. એક છોડાને ધરમાં 
તેમજ નિશાળમાં થોડાં અજવાળાંવાળા આરડાઓમાં સઘળા વખત કાઢવો 
પક્યાથી તેની આંખો ત'દુરસ્ત અને પૂખ્ત રહી શ્છુવી મૂસ્કેલછે. આ 
મારે શીખતા છેોકરાઓતી આંખને આશાએશ મલવા ખુલ્લી જગાઓમાં 
મૂર્વા કાઢવાની જર્રછે. ટરની નજરથી આંખદ્નો આશાએશ મળેછે અને 
નજદીકનું જવામાં શ્રમ પડેછે, માટે વાંચવા માટે ચોપડી છેક આગળ 
નહીં ધરવા વિષે સંભાલ લેવી. 


થૂ 


ખાળક। નિશાળે ભણુવા જય તે કાળે ધણુ' અને ચાલુ ધ્યાન રોકી 
આંખતેો ઉપયોગ કરવાથી પાછળથી દૃછટિ ઉપર્‌ માઠી અસર થાયછે. આ માટે 
ધરમ્નાં કે સ્કુલમાં છોકરાં વાચતાં લખતાં કેવી રીતે બેસેછે તે ઉપર 
માબાપ અને માસ્તરે લક્ષ દેવું જઇએ. હરક પૂરતા સ્પટ અને ખૂલ્લા 
દેખાય તે તફાવત કરતાં ચોપડી વધારે નજદીક ઝાલવી નહિ. અતે જે 
હરફ 3૧૮ ઇચતે છેટેયી સ્પ૪ ન દૈખાય તે# લાંબોવાર ચાલુ વાંચવા નહી. 
સાધારણુ હરક વાંચવા કે લખવા માટે સાજી આંખવાળાએ કાગળ કદિ 
જુર ઈંચથી નજદીક ધરવાં નહિ. જે ઓછામાં ઓછા ૧૦ ઇંચથી નજ- 
દિક કાગ ઝાળે તે બચ્ચાંની આંખ માટે તૂરત સલાહ લેવી. કોઇ 
આગળી સૂઝ્ના પરિણામે આંખ ડેોહાળી થવાથી, લાંબી નજર (હાઉપ રમે* 
ત્રોપ્યા), ટુંકી નજર (માયોપ્યા) કે માત્ર આંખની નખલાઇળવા કારખુથી 
આંખની નન્ટ્દીક ધરી બચ્ચાં કામ કરેછે, માટે કેળવણીમાં તે કારણુ 
દૂર કરવાના ઉપાય લેવા. ટુંકી કે લાંબી નજર માટે ચસ્માતો ઉપગેાગ 
ધટે છે. કોપી લખવા માટે કાલી સાહી અતે મોટા હરફ પસદ કરવા, મોટા 
ઉરક્‌માં છાપેલી ચોપડીઓને ઉપયોગ લેવો અને લખવા વાંચવાના ટેબલ તથા 
ખાંક એવા રાખવા કે જેથી છોકરાં તડાં ખેસીને ચોપડી ઉપર ડોકું ઝુલાવ્યા 
વિના લખી વાંચી શકે. વળી શિખવાના ઓરડામાં પૂણુ ઉશ્નસ જે ઇએ. 
જે વેળા અજવાળુ પૂરતુ' નહિ હોય, ત્યારે વાંચવા લખવા બદલ બીજી રીતથી 
કેળવણી આપવી જેમકે સાંજની વેળા આંક ભણાવવા, ગાંણુ શિખાડવું 
૪૦. બાળકોને ધર આગળ શીખવાતું એવી રીતથી આપવું કે જેથી સધ- 
ળાજ વખત આંખતે ચાલુ રોકવી નહિ પડે. બાળકોની આંખની સ્થિતિ 
પ્રમાણે તેમતે ડયા ધ'ધીને માટે કેળવણી આપી શકાશે તે તપાસવું. 


ડાકટર કોન જેને જર્મનીની નિશાળાના ૧૦૦૦૦ કરતાં વધારે 
છોકરાઓની આંખો તપાસીછે તેણે એવો સાર કાઢયાોછે કે જેમ 
સાંકડા મ્હોલ્લામાં નિશાળો આવેલી હોયછે, સામેના ધરો જેમ મોટાં 
હાયછે, અને શિખતાં છેકરાંના વર્ડ જેમ હેઠેલા મજલા ઉપર 
હોયછે તેમ ટુંકી નજરના (માયોપીક) છોકરાંતી સખ્યા તેમાં મોટી રહેછે 
તેણે વળી માલમ પડયુ' કે ગામડાંની નિશાળોમાં ટુ'જી નજર (માયોપીક) 
વાળા સેકડૅ ૧.૪ મ્ત્ર હતા તો શેહેરતી નિશાળોમાં સેકકડે ૧૧.૪ જેટલા 
હેતા. નિશાળના ઓરડામાં પ્રકાશ બરોબર ન હોય અતે વાંચતાં ચોપડી 
ઉપર માથુ" ખભાં કે હાજતો એળેો પડે, તેથી દદિતે અપકાર પોહોંચેછે. 
નિશાળોમાં છોકરાંતે લખવાની રેબલે। બાંકથી છેકરાંનાં કદનાં પ્રમાણુમાં 
ઊંચી નનેઇએ જેથી તેઓ તડાં ખેસી વાંચી લખી શકે. બરોબર રેબલ 


શ્ય 


ન હોય, તે! છોકરાં તે ઉપર વાંકાં વળેછે અને ડોળા જળાવાથી તેમાં 
મ 
જોશ વધી નૂકસાન કરેછે. આમ રોજ લાંખો વખત ખે | લોહીને 


ખેસવાથી નબળાં ખાળ 
[_ ફ જ ક 
કમ્મર માંથી વાંકાં બનેછે. નિશાળના 'ખાંમી ભરેલા એરડાએથી ઉધ્ટતાં 
બાળકોમાં ચસ્માવાળી આંખો અતે વાંકી કમ્મર પેદા કરી ધરડા ડોસાને 
અવતાર આવેછે તેમ ન થાય માટે નિશાળના ઉપરીએ ઘટતો ખ'દાખસ્ત 
રાખવે। જોઇએ. 


હુંકી નજરવાળા ( માયોપીક ) ખીન્ન કરતાં એકોમે!દદેશન શક્તિ ઉપર 
જેર પેડવા વગર નજદીકથી વાંચી શકેછે. મોટી ઉમ્મારવાળા નેટેમનું રજન 
(લેન્સ) થોડું અપારદરીક બનતું જાયછે અને નેત્રદધેણુમાં થતુ સાન નબળ” 
પડતુ જાયછે તેમને પણુ નાની વસ્તુઓ નજદીક ધરવી પડેછે. આ છેલ્લામાં 
નજદીકની ચીજે જેવા માટે કાચનો ઉપયોગ કરવે પડયાથી તેમની 
મૂશ્કેલી ઘણે દરજ્જે ટલેછે. પણુ આંખની કાંઇએ "ખામી વગર, 
ખએેપરવાઇથી અરંઇવે ખેર્સૈ આંખની છેક આગળ ચ્રોપડી પકડવાની છોક- 
રાએને ટેવ પડેછે તેની મ'ભાલ રાખવી. છોકરાં છેક આંખ આગળ 
ચોપડી ધરે, યારે આંખમાં ટૃછિની કાંઇ ખામી છે કે નહી તેની ખાતરી 
કરવી ન્નેધ્એછે, કારણકે જો તેની ટુ'ફી નજરવાળી (માયોપીક) આંખ 
હશે, તો ઉપલી શિ'ખામણુથી કાંઇ સૃધારો થઇ શકવાનો નથી. ઘણીવેળા 
છોકરાં ખરેબર જેઇ કે સાંભળી શકતાં નથ, યારે તેમને ખેડ કે બેધ્યાન 
હોવાને ઠૅપકો આપવામાં ગેરપ્રતસા[ી થાયછે. કેટલાંક છોકરાં જેકે દૂરનું 
ધણ્‌' સારી રીતે જેઇ રાકેછે તોપણુ તેઓ ચોપડી આંખની ધણી નજદીક 
ધરેછે કે જેથી હરફ મોટા જણાય તથા નજરતી ખાંમીમાં કાંઇ મદદ 
મળે. આમ ચોપડી છેક નજદીક પકડવાથી હર% ઝાંખા પડેછે અને તેથી 
ઝડપથી તે ઉકલાવી શકાતા નથી. એસ્તિગમેટીક આંખવાળાં છોકરાં ધણી 
વેળા ખેઅકલી અને ખેધ્યાંન જેવાં લાગેછે તેતું કારણુછે કે તેએ ધણેા 
વાર્‌ કરેશ કરવા પછે હરફ ઉકલાવી શકેછે. આવા દાખલાઓમાં ઘટતો 
ચસ્મે। વાપરવું ખચ્ચીત અવસ્ય છે. 

જેટલી ખાળપણ્‌માં આંખને સ'ભાળવી જર્રેછે એટલુ'જ મોટપણુમાં 
તેને તુકસાન થતુ' અટકાવવાની અગભ્છે. કેમકે અતિ ્રકાશ, બદ્દરોકાણુ, 
અસ્વચ્છ કે મેલી હવા, ઠંડ કે પવતમાં ઉગાડુ' રાષૂૃવું, કાંધ લાગવું કે 
રસાંયમી પદાર્થથી ૪ન્ન, કેટલીક માનસિક સ્થિતિ અને ધણિક મે।જ શે।.- 
ખના પરિણામ, શરીરની સામાન્ય પ્રકૃતિ જેથી આંખ અને માથામાં 
લોહીનો જેસ્સો ચઢવાનેો સ'ભવ રહેછે અથવા તો જેથી શરીરના ખીજ 
અવયવની શકિત ભાંગી પડેછે, તે સવૈ આંખતે નુકસાન કરેછે અને 


૬૨ 


છેલ્લે ચસ્મા ઘટતા હોય લાં તેનો ઉપયોગ ખેટી રીતે કે નહી કરવાથી 
માોટપણમાં આંખને હાતિ થાયછે. અજવાળાં માટે કુદરતી એટલે સૂર્યનો 
સટ્રેભ પ્રકાશ અતે કૃતિમ રગવાળા પ્રકાશ જે આપણે કાંઇએ બાળવાથી 
મળેછે તેમાં ફરક સમન્#વો। જનેઇએ. આંખને કુદરતી ઉશ્નસ અગત્યનો અને 
માકૂક આવતોછે, પણુ અ'ધકાર જગ્યામાં માણુસને ગોંધી રાખવામાં અ- 
વેછે તો તેથી આંખની કુદરતી પ્રકાર સહેવ્વાની શડિત ધરેછે અને સહેજ 
અજવાળુ પણુ ખમી શકાતુ' નથી તથા આગ ઉઠેૅછે, માટે લાંબા વખત 
“જધકાર જગ્યામાં રહેવું નહિ. અંધકાર બંદીખાને ગોાંધાવાધી આંખને જે 
ચોજે સ્વભાવિક ન દેખાય તે ત્યાં નનવા શીખેછે અને તે રેવથી પછે 
અજવાળામાં “આવતાં પહેલાં દુખ થાયછે જે અસર વળી રકૂતે રફતે અજ- 
વાળુ' જેવાની ટેવ પડવાથી નરમ પડેછે. વળી ધણાં ઝલકાટવાળાં ઉશ્તસથીં 
પણુ આંખો નબળી પડેછે કે તાશ થાયછે. એકાએક પકાશ વધી જવાથી 
જે બેચેની લાગેછે, જેમકે અ'ધકાર્‌ એરડામાં્થી અજવાળામાં આવતાં ક્ર 
કોઇ શારસી જેવી ચલકાતતો પકાશ પડવાથી આંખને દુખ લાગેછે. ધણુ 
લોક ગ્રહણુ વેળા સૂયૈ તરક જેયાથી આંખને થોડુ' કે પૂરૂ' તુકસાન ક- 
વૈછે. એક પારસી ઓરતે મારી પાસે મોતિઓ કઢાવવાને ત્રણુ મહિના ગયા 
કેડે કોઇના વેઠમાવ્યાથી દરિયે કિનારે જઇ ખપોરે સૂરજ સામે આંખ 
થોડે વખત ધરી અતે તે દિવસથી તે આંખ ધણી ઝાંખી પડી ગઇ, 
આરસી સૃરજ સામે ધરી તેમાંથી પાછાં ફરતાં કિરણો બીનની આંખ 
ઉપર પાડવાના બચ્યાં ચેડાં કાઢેછે તેથી પણુ આંખો આંધળી થયલી જ- 
ણાઇ#છે. ચાન સામે, દીવાસામે, ઇ્લેકત્રીકલાઇત સામે કે આતસખાછ સામે 
વધારે વખત નજર રાખવાથી નેત્રને દુખ લાગેછે અને આંખની રોશણી 
નખળી પડેછે. સવારમાં ઉઠતાં વાર સૂરજતાં કિરુણુ આંખપર્‌ પડવાથી 
આંખમાં સજ થવાના દાખલા ડાક્ટર બિયર આપેછે. અને આપણે માલમછે 
કે સવારત! ઉ'ધમાંથી ઉઠવા અગાઉ ન્ને બારી કોઇએ અણુજમાં ઉગાડી 
હોય કે રાતના બારી ખ'ધ કરવાને બન્યુ નહાય તેથી આંખ ઉપર પડતાં 
કિરણોથી દુખ લાગેછે. જેઓને ઓરદામાં દીવો રાખવાની ટેવ હોય તે- 
ઓએ આડો પછ મૃકવો પણુ ખેહતર ત્યાં દીવો રાખવોજ નહી ફેતરક્ર 
તદન અધકાર પૂણ્ઠ્ઠુ તાજગી આપતી ઉ'ગતે અનૂકલછે. સૃયૈનો ઉશ્નસ 
સટ્રેત ભીત ઉપરથી આંખ સામે આવવાથી નકસાન કરેછે. ઉત્તર ધ્રુવ 
ક રેડેત્પ લોકને બરદના ઝલકાટથી આંખનો ખચાવ કરવાની અગત 
રેડી. ચાક અને પાણીની સપાટી પરથી આંખમાં આવતા શ્રળકા- 
તથી સૂઝાક્રોને હત પુગેછે. એક ખુજરગ પાર્સાતી આંખતોા મે!તયે 
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જાછ્ુ હકીમ પાસે ખેસડાવ્યા પછે ખે ત્રણુ વર્ષે તદત આંધળી થઇ તેતું 
કારણુ તેવન ધરમાં ખેઠા મે આખે દિવસ તેમગી એેશવાયી કયાં શામે 
મીલની મોટી સફ્ેત દેવાલ ઉપર સયૈતો પ્રકાશ આવતો તે તરફ હમેશ નજર 
રાખતા તેથી હતુ. આંખની આવી સ્થિતિ ન્નેઇ બીજી આંખતો મે!તએ 
કાઢવાથી છિ મળવા વિશે ખીજ નેત્ર વૈેધવાએ શક જણાવ્યો હતો પણુ 
ખીજ આંખમાં મોટીયો હોવાથિ તેનાં નેત્રદધેણુ ઉપર પ્રકાર જઇ શકે 
નહી તેથી તેને ઇજન પુગવાનું કાંઇ કારણુ નહોતું અતે તે આંખ માંહેથી 
ખે મહિના થયા મેં મોતિયો કાઢયોછે જેથી દરદી સારી રીતે ફ્રી હરી તેક 
વાંચી લખી શકેછે. 

ગર્‌મ મૂલકેમાં સફર કરતાં ખલાસીએ રતાજળીં થાયે તે તેમ- 
ના નેત્રધ્પૈણુ અવિ પ્રકાશથી હદબહાર ઉસ્કેરાવાને લીધેછે જેથી રાતના 
થોડા ઉશ્નસમાં તેમતે દીસતુ' નથી. આ માટે સખત તડકામાં કે બરક- 
વાળો જગ્યામાં સુસાક્રી કટેતાં રગના કાચવાળા ચસ્મા પહેડવાની ગર્‌જછે. 
ઉપલાં ઉપરથી સમજવું સહેલછે કે એરડામાં જમીન ઉપર તડકે પ્રેર્તે 
હય તે ઉપર નજર રાખવી નહીં. 

'"કરાઇપણુ ચીજ જવામાં પ્રકાશ મહા અગલનેો ભાગ લેછે માટે 
જવા પ્રકાશમાં વાંચવું અનફૂલછે તે જાણુવું જેપ્એ. જેમનો ધધો એવે 
હાય કે ચાલુ લાંબો વખત વાચવું લખવું સીવવું કે એવાં નજદીકનાં 
ખીન્ન' કામે! ઉપર આંખ રોકવી પડતી રોય તેમને કુદરતી કે કૃત્રિમ 
જીવા ઉજાસમાં કામ કરવું તેતો વિચાર રાખનો, ઘટેછે. અપૂર્ણું ઉજાસમાં 
નજદીકનાં કામોમાં લાંમા વખત આંખો વાપરવી પડવાથી દુધ્ટિને 
નુકસાન થાયછે. ધોડાજ કે અપૂર્ણ ઉજાસ; અતિ ધણા ઉજસે, 
ધ્રજતો દીવો, અજવાળામાં કોઇ “તનેપ એળોા અથવા તે! અજવાળુ 
આવવાની ખોટી દશા એ સર્વ દુષ્ટિતે હરકત અતે નકસાન ક-નારીઈ. 
ઘણે તેજ પ્રેકાશ વાંચવા મા નુકસાનકારકછે. સયના કિરણો ચોપડીના 
પાણાપર સીધાં પડૅ એવા આંખને ઝાંઝવા ચટવતા પ્રકાશમાં વાંચવું તહાં. 
પણુ દિવસનાં ધર્‌ અદર ઉજાસ પડેછે તે પૃરતા હોયછે, ન્તેકે ઘષ વળા 
ખારી બારણાં તેમજ ધરાતી જગ્યા પ્રમાણે આવું અજશ્ાળું પરતુ હોતુ 
નથી. સ્પછટ દીસવાતો આધાર ઉરકતા 56 અતે તે ફકૈપર પડતા ઉસ 
ઉપર રહેછે માટે પ્રકાશ એછો થવાધી હરક ઝાંખાં પડેછે અને તમતે 
પાસે ધરવા પડેછે જેથી ડાળાતા સ્નાયુને અધિક શ્રમ લાગે: અએટ- 
લામાટે સાંજે અથવા તો પૂરતા અજવાળાં વમરતા એરડામાં વાંચવાથી 
આંખતે ઇશ થાયછે. દિતિસતા અપૃ'્‌ ઉશતમ હેય, તો હત્રિમ દોવાતા 
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ઉજાસથી કામ લેવું. પકાશ કઇ દશાથી આવેછે તેપણુ તપાસવું જર્રછે. 
આંખતી સામે દીવા કે આકાશનો પ્રકાશ દેખાયા કરવાથી આસપાસના 
પૃદાધો જેવામાં હરકત થાયછે અને નેત્રને ૪% થાયછે, આ માટે આપણે 
એવી રીતે ગાથવણુ રાખવી કે બારીથી આવતે ઉન્તસ ઉપરથી અને 
એક બાજીથી આપણી ચોપડી ઉપર પડે. જો લખવું હોય, તો આવે પ્ર- 
કાશ ડાબી ગમથી આવવો નેઇએ કેમકે ઠોથી હાથનો ઓળો પડશે નહિ. 
દિવસના ઉદ્્તસની ગેરહાજરીમાં જે દીવો ખાળવે। પડૅ, તો તેતું અજવાળુ 
ગ્જટ્તુ' અને સ્થિર ન્નેઇએ. ધૂજતો દીવો હમેશ ખરાબ અસર ધરાવેછે. 
વાંચવાર્ના દિવા ઉપર પડદો (શેદ) હોવો જઇએ કે જેથી આંખ ઉપર 
દિવાનાં કિરણે પાધરાં ન આવે. મીનબતી લાંપ અથવા ગેસન#. દીવાવડૅ 
કામ પાડવામાં તેમનો ઉપયોગ યોગ્ય કરવો જેઇએ. આપણે આગળ 
કહી ગયા કે સૂર્યની સફેત રેોષણી જૂદા નદા રંગનું મિશ્રણુછે જેમાં 
લાલ, લીલે, અને ન્નખુઓ મુખ્ય રગછે. એમી પાંચ ભાગ લાલ, ત્રણુ 
લીલા, અને આંઠ નન'ખુવા રગનાછે. આ પ્રમાણે આપણા પૃત્રિમ દિવાઓમાં 
હોતુ' નથી માટે તે સ્વચ્છ સફ્રેત લાઇતની ખરેખરી કરી શકે નહિ કેમકે 
તેમાં લાલ અતે લીલા રંગનાં કિરણુ વધારે હોયછે. 

મીનબતી અતે લાંપમાં બળતા દીવામાં લાલ કિરણુ અધિક રહેછે 
જેથી રંગવાળી ચીજ દિવસના અજવાળામાં દેખાય તેથી ન્નૂદી દીવાવડૅ 
જણાયછે, માટે રંગની ચી”ેવડે રાતનાં કામ કરવું નહિ કેમકે જેમ રગ 
ઘેરો તેમ તે ઉન્નસનાં કિરણા પોતામાં લઇ લેછે અને તેથી તેઓ પૂરતા 
દીપતા નથી. બારીક ભરત કામ જે દિવસતે વખતે પણુ મુસ્કેલછે તે 
રાતનાં દીવા આગળ કરવાથી તુકસાન કરેછે. 


દિવાની રેશણી સાથ તેની ગરમીને સવાલ પણુ ધ્યાનમાં રાખવે 
જેધએછે. જે ચીજને રોશણી આપેછે તે ચીનને ઉષ્ણુતા પણુ આપેછે 
અને રોષણીના ન્ન્‌દા ન્નૂદા મૂળ પ્રમાણે તે વધતી ઓછી ગરમી પેદા 
કરેછે. જેમકે ગેસના દીવાની ગરમી મીનબતીના તેટલાજ કદના દીવા 
કરતા વધારે રહેછે. આટલુ' *નણીતુ' છે કે જાંખુવાં કિરણ થોડી ગરમી 
આપનારા છે, પછે લીલા અને લાલ સૌથી અધિક ગરમ કરનારાં છે માટે 
જેમ દિવામાં લાલ#કિર્ણુ અધિક તે સૌથી ગરમ કરનારો, લીલાં કિરણુ- 
વાળા દીવો તેથી ઉતરતો! અને જાંબુવા ₹ગનાં કિરણુવાળા થોડા ગરમ 
કરનારા છે. 

સૂયૈતા કિર્‌ણુ ચીજને પર પડવા પહેલાં સ'ખ્યાબધ પદાર્થોમાંથી 
પસાર થઇ આવેછે જેમકે હવા, વાદળ, ઝાડપાન, આપણી આસપાસનાં 


૬૫ 


પદાધે જે સવ ગરમ કરનારાં કિર્ણુ ચુસી લેછે અતે તેથી તે કિરણુ થોડાં 
ગરમ રહેછે. પણુ કૃટ્રિમ દીવો ધણુ' કરી આપણી પાસે ટેબલ ઉપર 
મૂકવામાં આવેછે તેવી દીવાની ગરમી પાધરી, તેમજ આંખ સામેની 
ચીજ પર પડી પાછી ફૂરીને આંખમાં નયછે, તથા જે આંખની સપાટી 
ને પાંપણુમાં સુકવનારી અતે ઉસકેરનારી અસર કરી સૂજ ચઢાવેછે. 
કેટલાક ધ'ધામાં જેમકે ખીબાં જ્રોતરવું, ભરતકામ કરવું જેમાં દીવો તજદીક 
રાખવો પડેછે ત્યાં દિવા અતે કામ કરવાની ચીજ વચ્ચે પાણી બભરૅલુ' 
ગાળ કાચનું વાસણુ મૂકવાતો ચાલછે તે ગરમીનો ધણા ભાગ ચૂર્ષી 
લેછે અને બીજી' જે ચીજ ઉપર નજર રાખવી પડેછે ત્યાં ઉનશ એકટો 
કરેછે, ખીજ રીતે મોટું વાદળ પાણીમાં ખોળેલું કામ કરત્નર આગળ 
મૂકી રાખેછે તેથી વાદળાંતું પાણી આસપાસની હવાતે ઠંડી કરેછે અને 
તેથી દીવાની ગરમી એઈછી લાગેછે. દીવો આંખથી સહેજ ઊંચે! રહે 
એમ અતે દાખી બાન્ન મમ્બા જેથી બહાર નીકળેલાં ભાંભણુવડે આંખતો 
ખચાવ રહેછે. વાંચવા માટે તેલનો લાંપ ઉપર નીચે સેરવી સકાય 
એવે! તથા તે ઉપર કાચતેો પરદો (શેદ) અ'દરથી સફેદ અતે ખહારથી 
ઘેરો લીલે! હોય તે સારો કહેવાય. આ લાંપ એટલુ' ઉચુ કે હેઠળ રાખવું 
જે જેથી વાંચવાની ચોપડી ઉપર પૂરતો ઉશ્નસ પડે અતે દીવાની જોત 
વાંચનારતી નજરે ન પડે. આ ન્નતતો લાંપ ન હોય, તો દિવા ગમ 
પીઠ ફેરવી વાંચવું. ઉ'ચેથી તાંગેલાં મૂન ઝમર ખાણા પીણા ને 
ખેઠેકોનતી જગ્યામાં કામતાં છે અતે વાંચવા માટે સગવડવાળાં નથી તેથી 
ખચ્ચાંએને બેસવા ઉઠવાના ઓરડામાં ધડો શીખવા બેસવા દેવાં નહિ. 
ઝાડ તળે ખેસી વાંચવું નહિ કેમકે પાંદડાં હાલવાથી* એળોા આવ્યા કરેછે. 
ચાલતાં હાલતાં પણુ લાંબો વખત વાંચવું નહિ. ચાલતી ગાડીમાં વાંચ- 
વાથી નેત્ર હમેશ ખે'ચાયછે અતે તેથી પણુ આંખ ખીગડેૅછે કારપમુક્ 
દર્‌ ગાડીના આચકાથી આંખ સામેના હરકતો તફાવત ઓછે વધતો 
થાયછે અતે તે પ્રમાણે આંખનો ફ્રોકસ ફેરબદલ કરવે। પડેછે. 

જેમ શરીરના બીનન' અવયવોને કસરત જરૂરતી છે તેમ આંખોને 
પણુ જેવાની કસરત રહેવાથી નજર તિણી ખતેછે. જેમતે, વાંચતાં આવ- 
ડતુ' નથી અતે જેમને નેજદીકની ચીજો સાથ કામ ઝેંડતુ' નથી તેમની 
દૃછિ થોડી તિણી રહેછે ; જેમકે, ખેડૂતોમાં દૃછ્ટિ થોડી ચપલ હોયછે. 


દ 


ખંકરગ ૪૭. 
સચ્રમા. 


શારા ચસ્માના કાચ એક નાતના પત્યરમાંથી ધડી કાઢેલા અથવા 
તો કાંઉન-મ્લાસ નામના કાચના બતોવેલા હોયછે. લેક એવું માતેછે કે 
પત્ધરના ચશ્મા હેય તોજ ઉત્તમ પણ ખર' પૂછતાં સાફ ક્રાઉન ગ્લાસના 
ચસ્મા ક્રેઇ રીતે આંખતે તકસાનકારક નથી. પત્થરનાં ચસ્માને ફાયદો 
ગએટલોછે કે તેઓ કઠણુછે તેથી તેમની ઉપર જલદીથી ધસા પડતા 
નથી તથા જરા ટડ તેમ વજનમાં સેહેજ હલકા રહેછે. પત્થર જે તેના 
રસા (ચ્રેત) માં કાપ્યા હોય તેજ તે સારા હોયછે પણુ ને રેષાથી આડા 
કાપેલા હોયછે, તો વક્રિભવન થતાં કિરણને ભાંગેછે અને તે આંખને 
અપકાર પહોંચાડેછે. રેષાથી આડા કાપેલા પત્યર સસ્તા રહેછે માટે મોટી 
ઇગ્રેજ કે નાંધળી ગામડી ગમે એવી દુકાણેથી ખરીદ કરશે યાંથી આ 
જતના ધણ કરી મળશે જે કરતાં ક્રાઉન ગ્લાસ નામના કાચના ચશ્મા 
વાપરવામાં ફાયદો છે કેમકે તેમાં એ ખામી હોઇ શકેજ નહી. કાચના 
ચસ્મા બધી રીતે પત્થરતા ચસ્મા જેટલુ'જ કામ બજનવેછે, અને પત્યરમાં 
ઉપલી ખામી લીધે,“ તે વધારે પસદ કરવા ન્નેઇએછે. કાચના ચસ્મા 
સસ્તા રહેછે, અને તેઓમાંથી વક્રિભવન નિયમિત્ત થાયછે. પણુ ટેબલપર 
મૂકવાથી કે ઉપરની ધળ કે મેળ નૃછતાં ધસા પડી બગડી જયછે. 


લાંખો વખત પહેરવા આઇ-ગ્લાસ નહિ પણુ ચસ્મા વાપરવા અતે 
તે આંખ સામે સ્થિર રહે એવી મજબત કમમાં જડેલા જોઇએ. આઇ 
ગ્લાસ માત્ર થોડી પલ જ્નેવા નાંખ ઉપર્‌ ચઢાવવા કામ લાગેછે અને 
છાટી આગળ «દોરીથી બાંધી રાખેલો! હેવાથી તુરત ઉપયોમ કરી શકાયછે. 
બનતાં સધા ચસ્જ્નાનાં કાચના ઘેરાવા મોઢા જાઇએ પણુ લેક બન્નરમાંથી 
સસતામાં કે મેરી દુકાણેવી મોઢા ભાવ આપીને પત્યરતા ચસ્મા લેછે 
તે ધણુાજ નાના ઘેરાવવાળા અને રેષાથી આડા કાપેલા હોવાને લીધે નૂક- 
સાતકારકછે અતે ચસ્માના વેપારીઓતે એ૪છા ધેરાવાવાળા ને રેષાથી આડા 
કાપેલા ચશ્મા વેચવાનું પરવડેછે કેમકે તે સસ્તા પડેછે, માટે ડાક્ટર પાસે 


કપ 


ખાતરી કરાવવા વિતા પત્થરના ચસ્મા વાપરવામાં ભયછે. ચસ્મા વેચના- 
રાએ વારવાર તરેહવાર લલચાવનારાં નામથી પોતાના કાચ એલખાવે 
છે તેમજ પત્થરતી તારીફ છપાવેછે તેમાં લોકતે પોતાની દુકાનભાં 
ખે'ચવાની યત્ન શિવાય ખીજે કાંઇ ભરમ નથી. ખીજીુ' ચસ્માં 
આંખ સામે એવી રીત રહેવા ન્નેઇએ કૈ કાચનો મધ્ય ભાગ બરોબર 
આંખની કીકી સામે હોય. ક્રેમકે જે તેમ ન હોય, તો ડોળાતે કાચના 
મધ્ય ભાગમાંથી નવા માટે અદર કે બહાર ફરવું પડયાથો તેઓમાં 
બારા થવાની વલગુ આવેછે. ટકો નજર (માયેપ્પ્યા) માટે ચસ્પ્રો બરન 
ખર આંખનો સામે રહેવો જ્ેપ્એ પણ્‌ ખેતાલાં (પેસ્ખિઓપ્યા) કે (ઠાઇ- 
પૃરમેત્રોપિયા) લાંબી નજરવાળાએ ચસ્મા નાખ ઉપર જર! *ચૈથી રાખવે 
જેથી દુરતી ચોજે ચસ્માનતી ઉપરથી અડચણુ વિના જોઇ શકે અતે 
વાંચતાં સીવતાં કાચ અ'દરથી દેખાય. આ બાબદ ઉપર પણુ ધણીજ ખેદર- 
કારી ચશ્મા પહેરનારાઓમાં નેવામાં આવેછે. કેટલાક લેક ચશ્માના કાચની 
કોર્‌ ધણી ચલકાતવાળી પસ'દ કરેછે, પણ્‌ કોરપરથી પરાવતેણુ 'થતાં 
કિરણો આંખ ઉપર જઇ હેરાન કરેછે. 


ચસ્મા વાપરવા ધટતું હોય તે છતાં ત વાપરવાથી આંખને તે વગર 
જેવાની ટેવ પડી જઇ પાછળથી લાગુ પડતો ચસ્મો પહેરતાં આંખને અ- 
ગવડ જેવું લાગેછે જે અડચણુ માટે ઉતરતી શક્તિથી ચઢતી શક્તિના ચસ્મા 
લેતા જવું. આ કારણુ બાટે જો ચસ્મા બાળપણમાં લાગતા હોય, તો 
આંખતા સ્તાયુ તે વગર્‌ જવાતી આદતમાં મૃકાય તે અગાઉ ચસ્મા જી 
વવા કે જેથા તે બદ સારી રીતે લાગુ' પડેછે" અને આંખતે ટુ 
ઉમ્મરે તેની તખેહ પડવાથી સગવડ થાયછે અને મોટો ઉમ્મરે પહે ડરતાં 
અડચણુ લાગેછે તે થતી નથી. 


આંખોના બચાવ માટે ર'ગના ચસ્મા મળેછે તે હવા ધળ કે તડ- 
કાના ઉજાસથી નબળી કે રોગી આંખોનો બ'ચાવ કરેછે. પણુ લાંખો કાળ 
સુધી રંગના ચસ્મા પહેરવા નહોં કારણુકે નેત્રદધેણુ કુદરતે સફેત રેષણી 
સહન કરી શકે એવી ખતાવીછે તેને ર'ગવાળા પ્રકાશની જેવ પાડવી ન 
નેઇએ; જ્યાં અગત્ય હોય ત્યાં શક્તિ વગરતા અતે ક્માડા રંગનાં જેને 
ઇગ્રેજમાં “લ'ડન સ્મોક ગ્લાસ” કહેછે તેવા કાચ સૌથી ઉત્તમછે; કારણુ, તે 
પ્રકાશને એક સરખે! નરમ કરેછે. આ કાચો તડકામાં, દરીએ કીનારે ક 
ખરકફના પદાડ ઉપર્‌ મૂસાફ્રીમાં ઉપષોગનાછે. એવા કાચ ધરમાં તેમજ 
અગત વમર સઘળો વખત વાપરવા ન જોઇએ કારણ કે આંખને તેની 


૧૬૮ 


આદત પડી જાયછે, તો તે વગર જરાપણુ પ્રકાશ સહી શકાતો નયી. 
આ નાતના ચસ્મા સસ્તા મળેછે તે ધણાજ હલકા કાયનાં હોયછે અને 
તેમાં છાંત તથા ધસા જણાયછે તેથી તેઓ આંખને નુકસાન કરનારા છે. 


ઘણી વેળા ર તેમજ નજદીક માટે નદી ન્તદી શકિતવાળા કાચના 
ખે ચસ્માની ગરજ હોયછે તેવા દાખલામાં ધડી ધડી ફેરબદલ ચસ્મા 
પહેરવા કરતાં એકજ કે મમાં બે શકિતકા કાચથી સગવડ થાયછે. આ 
મારે ચસ્માના કાચનો ઉપલો અરધો એક શક્તિનો તે નીચલો અરધે 


જાદી ઢાક્તિવાળા ૨ખાયછે. 


સતમાસઃ* 


જાહેર ખખર. 


મધુયાન અથવા દારૂનો સવાલ, 


સાતા સહાર ટાર રાણી 


શુદ્ધ ગૂજરાતીમાં ઘણાં ઊંચા કામળ ઉપર ૪૫ ચિત્ર 
સાથે રૉયલ ૮ પેજતા આ ૪૦૦ સક્‌નું સુંદર પુઠાંવાળુ' 
પુસ્તક અંડયુકેશન સોસાયતી પ્રેસમાં છપાઇ તેયાર ,થયુ છે. 
કિમત ર્‌ષ્યા ૭ (બારગામવાળાઓને ટપાલ ખરચ વધુ) 
પડર. આ પૃસ્‍્તકમાં નશૈચે પ્રમાણે પ ભાગમાં દાર્ને લગતી 
તમામ હકોકત સમાવીછે. 

ભાગ ૬-શારીરિક અસરેનું વિવેચન. 

ભાગ ૨-જૂદી જૂદી જતતા શરાબે-દરેકતી બનાવટ, 
ભેલસેલ તથા ઉપચેો।ગ ૪૦. 

ભાગ ૩-દારૂ વિષે લોકમાં 'ઠસેલા ખોટા વિચારોનું 
ખ્‌ ડણુ. 

ભાગ ૪-છાકટપણુ શુ? અને તેના ઇલાજ. 

ભાગ પ-હાાલના જમાનાના મહાન પુરૂષોના મતને 
સગ્રેહ. 


૧ચનાર, ડાકટર હ. ડો. પેસીકાકા, 
કોર્ટેકાટ, મુંબઇ. » 


